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Unsere digitalen Angebote stehen

beiden Altersgruppen offen.

Bei in:spirit plus stellen wir
Angebote fur die Altersgruppe
zwischen 30-45 Jahre vor. buchbare thematische Module in

unserem Begegnungshaus an.




IN:SPIRIT HOMEPAGE

Details zu den einzelnen Angeboten sind in
den Ausschreibungen auf unserer

Homepage (www.ssps.de/inspirit) unter

Angebote > Termine.

Dort findest du zum Beispiel Infos zu
e Uhrzeiten fur Beginn/Ende der
Veranstaltung
e Unterbringung (Unterkunftin

Einzel-/Mehrbettzimmern)

Uber unser Formular kannst du dich ganz

bequem anmelden.



https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/termine




Mit Herz und Hammer
Werkelwoche im Kloster Steyl

Gemeinsam arbeiten, kreativ sein und Gemeinschaft
erleben! Unser in:spirit Begegnungshaus entwickelt
sich weiter — und du kannst es mitgestalten. Bei der
Werkelwoche setzen wir kreative Projekte um, z.B.
die Gestaltung eines Platzes fur eine Outdoor-
Tischtennisplatte, die Renovierung eines
Theaterrequisitenraumes und von Fahrradern.

. o« o Tausche deinen Schreibtischstuhl gegen eine
Stlldy lIlZSplI'lt Werkstatt, Arbeitsschuhe und Schleifmaschine ein
Ruhe im Kloster und sei mit dabei! Ob du lieber vor- oder
nachmittags Hand anlegen willst, ist dir iiberlassen.
In der freien Zeit kannst du an deiner Hausarbeit
tufteln oder im Kloster Ruhe finden, in der Kiiche
einen Kaffee trinken oder weiterwerkeln. Jede*r ist
willkommen, ob an zwei, drei oder allen Tagen.

Stehst du kurz vor Prufungen oder der
Vollendung deiner Abschlussarbeit und
benotigst mehr Zeit und Ruhe, um dich auf das
Lernen oder Schreiben zu konzentrieren? Wir
bieten dir einen Ort, an dem das moglich ist.
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AuBerdem kannst du an unseren spirituellen 16.-19. Miirz 2026 / Steyl -

Impulsen teilnehmen oder auch an den Anmeldung bitte bis zum 06.03.2026.
Gebetszeiten vor Ort. Fur dein leibliches Wohl

wird ebenfalls gesorgt. Stephan Riechert, Magdalena Beier,

Sr. Christine Muller
XL-Format 25. Februar - 01. Marz 2026 oder
Weekend 27. Februar - O1. Mirz 2026 / Steyl-  Kosten: keine, da tagliche
Anmeldung bitte bis zum 09.02.2026. Mitarbeit

Kooperation mit Quellpunkt Aachen, fur
in:spirit: Anna Lesmeister
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben




Lass ma’ treffen —
Aktiv gegen Einsamkeit =
In unserem neuen Format der ehemaligen g
Multischulung wollen wir in Kontakt mit Menschen
kommen. Mit Menschen, die viel zu selten zu Wort en
kommen und denen wir vielleicht auch nicht taglich in =)
. . unserer Bubble begegnen. Wir werden gemeinsam - §
Licht am Horizont mit versierten Personen in ein unterreprasentiertes x
Ostern mit den Schwestern Thema blicken und im Laufe des Wochenendes eine e
mitfeiern gemeinsame Aktion mit Betroffenen durchfihren, die Ll
Vier Tage lang feiern wir den Grund unseres zum Zusgmmenarbelten und zum A}Jstausqh elr}ladt.
Glaubens. Die Liturgie gibt uns den Rhythmus Nebenbgl nimmst du Ideen mit, die sich gut indeinen w
q .‘bt Zoit “ber da Alltag einbauen lassen — und lernst motivierte Leute 'Y
Vvor uhd gIbtuns Zett, U uber cas kennen, die engagiert leben wollen.
nachzudenken, was uns wichtig ist und uns =
tragt, um GOTT hinzuhalten, was uns schwer 17.-19. April 2026 / Ménchengladbach - -
ist und zu spuren, wo bei uns neues Leben A1.1m<'el dung bitte bis zum 03.04.2026 e
aufbrechen will. Gemeinsam erleben wir die T ’
Kar- und Ostertage in unserer Gemeinschaft Sr. Maria Miiller, Anna Lesmeister, in:spirit Team
und der Pfarrei. So gehen wir den Weg von Kosten: 20€ (30 fiir Verdienende) — wenn du
Tod und Auferstehung mit — und halten jemanden mitbringst, zahlt ihr zusammen 30€ (bzw.
Ausschau nach dem Licht am Horizont 50€ fiur Verdienende)

unseres Lebens. Ein Angebot gemeinsam mit
in:spirit plus.

02.-05. April 2026 / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 20.03.2026.

Sr. Christine Miller und Kommunitat
Kosten: 50€
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Stille Retreat
mit einer Einfithrung in
das kontemplative Gebet

Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage mochten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung eintiben. Es ist
Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir selbst
zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einfuhrung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die fur alle geeignet ist, die sich auf

das Horen und Schauen auf GOTT einlassen mochten,

auch religionslose Menschen sind herzlich
willkommen. Diese langere Form ist sowohl fur
Ungelibte wie Fortgeschrittene geeignet. Ein
Wochenende gemeinsam mit in:spirit plus.

30. April-03. Mai 2026 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 20.04.2026

Sr. Maria Miller, Anna Miller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Hab Mut, steh auf?

Schau vorbei bei uns auf dem
Katholikentag

Beim Stand der Steyler Missionsschwestern
triffst du nicht nur Schwestern, sondern auch
uns von in:spirit. Wir laden ein, bei einem
Mutmach-Spiel und bei einem leckeren Kaffee
ins Gesprich zu kommen: Uber das, was uns Mut
macht, wo uns manchmal der Mut fehlt und wo
wir uns mutig einsetzen. Wir stellen an unserem
Stand auch unsere weltweite sowie neu
gegrundete Provinz vor sowie das Engagement
der Schwestern in den acht dazugehorigen
Landern. Wir freuen uns aufs Wiedersehen bzw.
Kennenlernen! Unser genauer Standort wird
zeitnah zum Katholikentag auf der Homepage
bekanntgegeben bzw. ist uber die App des
Katholikentags zu finden.

13.-17. Mai 2026 / Wiirzburg -
ohne Anmeldung

A Wi
7 Wiirzburg

in:spirit Team Katholikentag

Kosten: keine




Steyler Airlines - Mut verleiht uns Flugel
Pfingstfest fiir Grof3 und Klein

Liebe Passagier*innen, im Namen der gesamten in:spirit Crew hei3en wir Sie herzlich
willkommen zu unserem Pfingstfest. Ob Vielflieger oder Flugneuling - alle sind bei
uns willkommen und haben die Chance, sich auf eine ganz besondere Reise zu
begeben: Wir feiern gemeinsam Pfingsten und wollen GOTTes Geist entdecken, der
uns im Leben Auftrieb gibt. In vielseitigen Workshops konnen Sie Fragen nachgehen
wie: Was bedeutet Mut fur mich? Was halt mich zuruck und was verleiht mir Flugel?
Sie konnen sich Herausforderungen stellen und mutig Neues ausprobieren, sich
kreativ ausleben und GOTT naher kommen.

Haben Sie den Mut mitzufliegen? Dann packen Sie Ihre Koffer und steigen ein. Wir
freuen uns darauf, Sie an Bord begruiBen zu diurfen und gemeinsam mit Ihnen
Pfingsten zu feiern.

Ab dem Fruhjahr ist ein ausfuhrlicher Flyer mit allen weiteren Infos auf unserer
Homepage zu finden.

23.- 25. Mai 2026 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum 08.05.2026.

in:spirit Team
Kosten: siehe Flyer
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Come and see!
Ordensleben kennenlernen

Wie leben Ordensschwestern eigentlich
ganz konkret? Wie sieht ihr Alltag aus? Was
istihnen wichtig? Auf diese und die Fragen,
die du selbst mitbringst, kannst du in der
Mitlebezeit eine Antwort finden. Wir laden
dich ein, an unserem Gemeinschaftsleben
und unserem Engagement teilzunehmen
und bieten die Moglichkeit, mit Impulsen
uber zentrale Themen des Ordenslebens ins
Gesprach zu kommen.

Eine Mitlebezeit ist auf Anfrage auch zu
anderen Zeitpunkten moglich.

03.-07.Juni 2026 / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 17.05.2026.

Sr. Christine Miiller, Sr.Bettina Rupp,
Kommunitat Frankfurt
Kosten: 10€ pro Nacht

Exposure Weekend
Ein spirituelles Wochenende fiir dich

Leben bedeutet Risiko. Umso wichtiger ist es, ab und an
innezuhalten, sich (neu) zu orientieren und gestarkt
weiterzulaufen. Da haben wir eine Idee: Gonn dir doch
eine Auszeit im in:spirit Begegnungshaus! Was dich dort
erwartet? So viel sei verraten: gemeinsames Wandern
durch das Naturschutzgebiet Schwalm-Nette, Inspiration
durch biblische Texte, ansprechende Impulse und Zeit
fur dich. In der Natur werden wir unsere Achtsamkeit
schulen und uns Zeit nehmen, uns selbst, einander und
GOTT zu begegnen. Neben Stille und Gebet ist auch Raum
fur Austausch und Gemeinschaft. Ein Wochenende, das
Herz, Kopf und Seele in Bewegung bringt. Vielleicht
Uiberraschst du dich ja selbst :-)

12.-14. Juni 2026 / Stey!l -
Anmeldung bitte bis zum 01.06.2026.

Sr. Maria Miller, Simon Schwamborn (KHG Dortmund)

Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben



Connected

in:spirit Summercamp

Welcome to our first ever in:spirit
summercamp. A European Gettogether of
youth who feels connected. Through the
Steyl Missionary Sisters, through our faith,
through a greater vision of a united europe
and through the motivation to get to know
each other and build relationships. We want
to spend a few days together at our camping
site in the monastery garden. With music,
different workshops and spaces to facilitate
an exchange of thoughts and ideas.

Lets spend this summer together and feel
connected.

29. July-02. August 2026 / Steyl -
please register until 01.07.2026.

Anna Lesmeister, Magdalena Beier &
international team
Fees will be announced end of october

Aufatmen in der Hohe
Bergexerzitien in den Stubaier Alpen

Hoch hinaus geht’s in den Stubaier Alpen bei den
diesjahrigen Bergexerzitien. Umragt von Gipfeln und
herrlichen Hochtélern sind wir eingeladen, den Alltag im Tal
zu lassen und uns Zeit fur uns und GOTT zu nehmen. Wir
sind als Gruppe taglich gemeinsam unterwegs, biblische

Impulse begleiten unseren Weg und es ist Zeit fur dich selbst:

um deinen eigenen Fragestellungen im Leben nachzugehen,
um nachzuspuren, was dich bewegt, dich aufatmen lasst,
sowie GOTTes Wirken in deinem Leben zu entdecken. Wir
wohnen in einer Selbstversorgerhitte in der Nahe von
Kihtai. Taglich wandern wir schweigend ca. 6 — 8 Stunden
(800hm). Die Touren sind mittelschwer. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind erforderlich. Uber den Tag verteilt
gibt es verschiedene spirituelle Impulse mit
Austauschrunden. AuBBerdem besteht die Moglichkeit zu
Begleitgesprachen. Ein Angebot gemeinsam mit in:spirit
plus.

23.-28. August 2026 / Kithtai/Tirol -
Anmeldung bitte bis zum 23.07.2026.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp,

Sr. Christine Miller

Kosten: 250€ (190€ fur Personen ohne Einkommen &
Forderung)
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Stille Retreat

mit einer Einfithrung in
das kontemplative Gebet

Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage mochten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung eintiben. Es
ist Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir
selbst zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einfuihrung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die fur alle geeignet ist, die sich
auf das Horen und Schauen auf GOTT einlassen
mochten, auch religionslose Menschen sind
herzlich willkommen.

23.-25. Oktober 2026 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 12.10.2026

Sr. Maria Muller, Anna Muller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Stand up for justice
Ruckkehraktion

Ob motiviert durch Erfahrungen mit
Ungerechtigkeiten in globalen Kontexten oder
weil es uns wichtig ist: Wir mochten solidarisch
leben und aufstehen fur mehr Gerechtigkeit.
Dazu lernen wir verschiedene Methoden des
Protestes kennen und erarbeiten gemeinsam
eine kreative Aktion, die wir in der
Offentlichkeit in der Dusseldorfer Innenstadt
durchftuhren.

26.-29. November 2026 / Monchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 06.11.2026.

Magdalena Beier, Sr. Maria Miiller
Kosten: 30€

FICHT TODAY
" WMRAJEIER




Wenn der Himmel in unsre
Nacht fallt

Mitfeiern mit den Schwestern in
Monchengladbach

Wenn die Nacht am langsten ist, feiern wir mit der
Schwesterngemeinschaft und mit Menschen, die
aufgrund ihrer Langzeitarbeitslosigkeit viel
Dunkelheit erleben, die GeburtJesu. Was mit dem
Kind in der Krippe Wirklichkeit wurde, kann durch
Impulse, Gebet, GOTTesdienst und dem Fest an
Heiligabend mit den Menschen im Treff am
Kapellchen sowie im Beisammensein am 2.
Weihnachtsfeiertag vertieft werden: Dass der
Himmel in unsere Nacht fallt, die Erde uns nicht mehr
festhalt. Ein Angebot gemeinsam mit in:spirit plus.

Review and Restart
Den Jahreswechsel feiern

23.-27. Dezember 2026 / Monchengladbach - Das neue Jahr bringt furs Jahresende ein neues
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2026. Angebot mit sich. Im Begegnungshaus in Steyl

blicken wir auf das alte Jahr zuruck, feiern das
Sr. Maria Muller, Sr. Barbara Romadl Gute und stimmen uns ein auf das, was das Jahr
und Kommunitat 2027 mit sich bringen wird. Mit Stille und Gebet,
Kosten: 40€ Spaf3 und Spiel, netten Leuten und leckerem
Essen. Die Details findest du ab September 2026
im Jahresprogramm 2027 und online.
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30. Dezember 2026 - 02. Januar 2027 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 14.12.2026.
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MaZ - Mitleben auf Zeit

Internationaler Freiwilligendienst

Was ist MaZ?

MaZ ist ein ganz besonderer zehn- bis zwolfmonatiger internationaler
Freiwilligendienst fur junge Frauen und Manner:

Mitleben - und Eintauchen in andere Wirklichkeiten in den Landern
Lateinamerikas, Asiens, Ozeaniens, Afrikas, Amerikas und Europas.

Mitarbeiten - und Unterstutzen in sozialen Projekten wie Internaten,
Schulen, Kinderheimen, Krankenhausern und Pfarreien.

Mitbeten - und Teilen, was uns ausmacht, woraus wir leben und was uns
wichtig ist.

Interesse? So kannst du dich fiir den MaZ

Néchste Online-Infotage: Freiwilligendienst bewerben:

10.01.26 (Ausreise 08/26)

14.11.26 /12.12.26 (Ausreise 08/27) 1. Personliche Kontaktaufnahme zu einer der links

angegebenen Kontaktpersonen und du erhaltst von uns
detaillierte Informationen fur die nachsten Schritte.

2. Einreichen von Lebenslauf und Motivationsschreiben.
3. Bewerbungsgesprach via Zoom.

4. Teilnahme an einem Online-Infotag.

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/maz
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Maria Miiller (maria.mueller@ssps.de)



https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/maz
mailto:maria.mueller@ssps.de

MBB - Mission Beyond Borders

Europaischer Freiwilligendienst

Was ist MBB?
Ein drei- bis sechsmonatiger europaischer Freiwilligendienst
im sozialen Bereich, z. B. in der Fluchtlingsarbeit.

Vorbereitung in einer europaischen Gruppe.
Vernetzung mit anderen engagierten Freiwilligen.

Kooperationen mit den Steyler Missionsschwestern vor Ort und ggf. dem Jesuiten

Fluchtlingsdienst.
¢ FEinsatzorte sind in Griechenland, Portugal, Italien, Spanien und Polen.

Interesse? So kannst du dich fiir den MBB
Freiwilligendienst bewerben:

1. Kontaktaufnahme bei einer der rechts unten
angegebenen Kontaktpersonen.

2. Einreichen von Lebenslauf und
Bewerbungsformular.

3. Personliches Gesprach mit einer der
Kontaktpersonen und Planung der Vorbereitung /
Einsatzstelle.

Der Einsatzstart ist flexibel und richtet sich nach
den Kapazitaten der Einsatzstellen sowie den
personlichen zeitlichen Planungen. Vor dem
Einsatz mussen Vorbereitungsseminare besucht
werden. Die Einsatzzeit ist flexibel, muss aber mind.
drei Monate betragen.

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/mbb
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)

/ / Sr. Bettina Rupp (bettina.rupp@ssps.de) 15

Direkt zu unseren
' Freiwilligendiensten:
ssps.de/inspirit/freiwilligendienste

JUNGE ERWACHSENE



https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/mbb
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste

IN:SPIRIT PLUS

30-45 Jahre

Licht am Horizont

Ostern mit den Schwestern mitfeiern
Vier Tage lang feiern wir den Grund unseres
Glaubens. Die Liturgie gibt uns den Rhythmus vor
und gibt uns Zeit, um tiber das nachzudenken, was
uns wichtig ist und uns tragt, um GOTT
hinzuhalten, was uns schwer ist und zu spuren, wo
bei uns neues Leben aufbrechen will. Gemeinsam
erleben wir die Kar- und Ostertage in unserer
Gemeinschaft und der Pfarrei. So gehen wir den
Weg von Tod und Auferstehung mit — und halten
Ausschau nach dem Licht am Horizont unseres
Lebens. Das Angebot steht auch Jungen
Erwachsenen offen.

02.-05. April 2026 / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 20.03.2026.

Sr. Christine Miuller und Kommunitat
Kosten: 50€



StraBBenexerzitien

in Frankfurt

Gott begegnen mitten im Leben

Einen Tag lang einfach losgehen — durch die
StraBen Frankfurts, mit offenem Herzen und
wachem Blick. Die Straf3enexerzitien laden ein, .
sich auf den Weg zu machen, zu lauschen, Stl“e Retreat
wahrzunehmen, was der Tag bringt — und wo mit einer Einfithrung in
GOTT vielleicht ganz unerwartet spurbar wird. das kontemplative Gebet
Impulse, Zeiten der Stille, personliche
Wegstrecken und Austausch in der Gruppe
geben dem Tag Struktur und Tiefe.

Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage mochten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung einuben. Es ist
Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir
selbst zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einfuihrung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die fur alle geeignet ist, die sich
auf das Horen und Schauen auf GOTT einlassen
mochten, auch religionslose Menschen sind herzlich
willkommen. Diese langere Form ist sowohl fur
Ungetibte wie Fortgeschrittene geeignet. Das
Angebot steht auch Jungen Erwachsenen offen.
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Ein Tag, der Raum schafft — fur dich selbst und
fur GOTTes leises Wirken mitten im Alltag.

17.-19. April 2026 / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 03.04.2026.

Sr. Bettina Rupp
Kosten: 10€ pro Nacht

30. April-03. Mai 2026 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 20.04.2026

Sr. Maria Muller, Anna Muller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben 17
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Hab Mut, steh auf”

Schau vorbei bei uns auf dem
Katholikentag

Beim Stand der Steyler Missionsschwestern
triffst du nicht nur Schwestern, sondern auch
uns von in:spirit. Wir laden ein, bei einem
Mutmach-Spiel und bei einem leckeren Kaffee
ins Gesprich zu kommen: Uber das, was uns
Mut macht, wo uns manchmal der Mut fehlt
und wo wir uns mutig einsetzen. Wir stellen an
unserem Stand auch unsere weltweite sowie
neu gegriundete Provinz vor sowie das
Engagement der Schwestern in den acht
dazugehorigen Landern. Wir freuen uns aufs
Wiedersehen bzw. Kennenlernen! Unser
genauer Standort wird zeitnah zum
Katholikentag auf der Homepage bekannt
gegeben bzw. ist Uber die App des
Katholikentags zu finden.

13.-17. Mai 2026 / Wiirzburg -
ohne Anmeldung

/A Wiirzburg

Katholikentag e

in:spirit Team

Zd< |

Kosten: keine

Aufatmen in der Hohe
Bergexerzitien in den Stubaier Alpen

Hoch hinaus geht’s in den Stubaier Alpen bei den
diesjahrigen Bergexerzitien. Umragt von Gipfeln und
herrlichen Hochtalern sind wir eingeladen, den Alltag im Tal
zu lassen und uns Zeit fur uns und GOTT zu nehmen. Wir
sind als Gruppe taglich gemeinsam unterwegs, biblische
Impulse begleiten unseren Weg und es ist Zeit fur dich
selbst: um deinen eigenen Fragestellungen im Leben
nachzugehen, um nachzuspuren, was dich bewegt, dich
aufatmen lasst, sowie GOTTes Wirken in deinem Leben zu
entdecken. Wir wohnen in einer Selbstversorgerhiitte in
der Nahe von Kiihtai. Taglich wandern wir schweigend ca. 6
— 8 Stunden (800hm). Die Touren sind mittelschwer.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.
Uber den Tag verteilt gibt es verschiedene spirituelle
Impulse mit Austauschrunden. AuBBerdem besteht die
Moglichkeit zu Begleitgesprachen. Das Angebot steht auch
Jungen Erwachsenen offen.

23.-28. August 2026 / Kiihtai/Tirol -
Anmeldung bitte bis zum 23.07.2026.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp,

Sr. Christine Miller

Kosten: 250€ (190€ fur Personen ohne Einkommen &
Forderung)



Wochenendauszeit
Kraftquelle Glauben

Gonn dir eine Auszeit vom hektischen Alltag
und finde zurtck zu dir selbst. In diesem
Wochenende erlebst du eine Kombination aus
spirituellen Impulsen, kreativen Workshops
und Ubungen, die dir helfen, deinen Glauben
zu vertiefen, deine Kraftquellen zu entdecken
und neue Perspektiven fiur dein Leben zu
gewinnen. Lerne praktische Methoden
kennen, um dein geistliches Leben nachhaltig
in den Alltag zu integrieren und erlebe
Gemeinschaft in einer offenen,
wertschiatzenden Atmosphare.

09.-11. Oktober 2026 / Steyl -
Anmeldung bitte bis 15.09.2026

Sr. Bettina Rupp, Magdalena Beier
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Wenn der Himmel in unsre
Nacht fallt

Mitfeiern mit den Schwestern in
Monchengladbach

Wenn die Nacht am langsten ist, feiern wir mit der
Schwesterngemeinschaft und mit Menschen, die
aufgrund ihrer Langzeitarbeitslosigkeit viel Dunkelheit
erleben, die Geburt Jesu. Was mit dem Kind in der
Krippe Wirklichkeit wurde, kann durch Impulse, Gebet,
GOTTesdienst und dem Fest an Heiligabend mit den
Menschen im Treff am Kapellchen sowie im
Beisammensein am 2. Weihnachtsfeiertag vertieft
werden: Dass der Himmel in unsere Nacht fallt, die Erde
uns nicht mehr festhalt. Das Angebot steht auch Jungen
Erwachsenen offen.
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23.-27.Dezember 2026 / Monchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2026.

Sr. Maria Muller, Sr. Barbara Ro3madl
und Kommunitat
Kosten: 40€ 19



DIGITALE
ANGEBOTE

Fur Junge Erwachsene
und in:spirit plus

Get Inspired
Bibelteilen Online

Mit einem betenden Zugang zu Texten aus dem
Evangelium und dem Austausch daruber, was uns
anspricht, herausfordert und inspiriert, wollen wir
uns von GOTTes Wort bertthren lassen und uns
gegenseitig durch unsere verschiedenen
Perspektiven bereichern. Wir treffen uns jede
zweite Woche (ungerade KW) donnerstags um 19
Uhr online auf Zoom. Mit deiner Anmeldung
schicken wir dir den Zugangslink. Du kannst
jederzeit neu dazukommen oder gern einfach
reinschnuppern, ob diese Methode des Gebets mit
der Bibel etwas fur dich ist.

Regelmagig alle zwei Wochen donnerstags 19 Uhr.
Bei Interesse bitte Anmeldung an inspirit@ssps.de

in:spirit Team
Kosten: keine




Klimafreundlich.

Lecker. Vegan.
Kochen mit Holger Boker.

Wie wir essen hat einen grof3en Einfluss
auf das Weltklima. Darum wollen wir hier
lernen und erleben, wie einfach, lecker
und alltagstauglich die vegane Kuiche ist.
Holger Boker gibt Tipps zu einer
moglichst fairen und saisonalen
Ernahrung durch einfache Rezepte und
lokale Lebensmittel und das probieren wir
gleich ganz praktisch aus.

20.Januar & 05. November 2026 /
Anmeldung bitte bis eine Woche
vorher.

Holger Boker, Sr. Barbara Romadl
Kosten: 10€ pro zugeschalteter Kiiche

Being resilient
Wie kann dir das gelingen?

Viele junge Menschen beschaftigen aktuelle
gesellschaftliche, soziale, wirtschaftliche, klima-kulturelle
Fragen: Woran soll ich mich orientieren und wie will ich
leben? Wie schaffe ich es, gute Beziehungen zu haben?
Wie kann ich verschiedenen Rollen gerecht werden? Wie
bleibe/werde ich gesund bei all den vielen Anforderungen
und Herausforderungen? Wie komme ich gestarkt aus
Krisen? Wie schaffe ich eine gute Life-Balance? Wie kann
ich damit zurechtkommen, dass ich in einer Welt leben
muss, die mir nicht entspricht? In diesem Online-
Workshop soll ein Raum entstehen fur deine individuellen
Fragen und Anliegen. Als Wissenschaftlerin, Psychologin
und Coach, zugleich Mutter von drei erwachsen Kindern,
biete ich dir einen Rahmen mit fachlichen Impulsen,
Austausch, Ubungen, Entspannungen, Humor, Freude,
Leichtigkeit, Empathie, Offenheit und Dynamik.
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08.02.2026 / Anmeldung bitte bis zum 31.01.2026.

Dr. Bianca Preuss, Magdalena Beier

Kosten: keine/Spende o1
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JUGENDGRUPPEN
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Bildungsarbeit

Wir bieten Raumlichkeiten, Inhalte und
Begleitung fur die Bildungsarbeit mit
Jugendlichen und Jungen Erwachsenen.

Alles, was ihr braucht

Gerne schauen wir gemeinsam mit den
Gruppen, die zu uns kommen, ob wir
Einheiten, Tage oder ganze
Wochenendangebote inhaltlich fur euch
gestalten konnen.

Unser Angebot

Ob Firmvorbereitungen, spirituelle
Impulse oder thematische Module - wir
bieten das passende Programm fur eure
Gruppe.

Die Themen und die Dauer konnen jeweils im
Vorfeld genauer zwischen Gruppe und
Referent*in abgesprochen werden. Wir
nehmen auf Anfrage auch eigene Themen der
Gruppe mit auf.



Themenbeispiele

Personlicher Glaube
(Was meint “glauben”? Bezug zum eigenen Leben, Glaubensweg)

Klosterleben
(Kloster kennenlernen, Austausch mit einer Schwester)

Heilige Geistkraft
(Nachspuiren: Was brennt in mir? Auf den Spuren der Geistkraft)

Kirche
(Teil von Kirche sein-Segen oder Fluch? Die eigene Utopie Kirche)
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Dreifaltigkeit
(Was steckt dahinter? Wer sind die drei Persona?)

Gottesdienstwerkstatt
(z.B. Elemente des Firmgottesdienstes vorbereiten)

Wir wollen mit euch...

...die Welt aus neuen und kreativen Perspektiven betrachten,
... das eigene LLeben und Engagement in den Blick nehmen,
... spirituell auftanken,

.. uns gegen soziale und globale Ungerechtigkeiten einsetzen.
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Das in:spirit Begegnungshaus ist Teil des Herz-Jesu-Klosters Steyl, das nur wenige Kilometer hinter der
niederlandischen Grenze in der Nahe von Venlo liegt. Hier wurde von den Steyler Missionsschwestern
und dem in:spirit Team ein besonderer Ort fur Jugendliche und Junge Erwachsene geschaffen, an dem
man sich zuhause fithlen und neue Begegnungen und Erfahrungen machen kann.


https://www.steyler-missionsschwestern.de/standorte/steyl

Stell deine Schuhe ab
und fiithl dich bei uns wie zuhause

Unser Begegnungshaus steht jungen Gruppen offen, die
spirituelle Impulse und Orientierung suchen, sich fir globale
und soziale Themen einsetzen oder auch das Klosterleben heute
etwas kennenlernen wollen. Sie konnen ihr eigenes Programm
mitbringen oder auch inhaltliche Teile von uns gestalten lassen.

Das Begegnungshaus umfasst zwolf Einzelzimmer und drei
Mehrbettzimmer mit insgesamt 20 Betten. Drei der
Einzelzimmer liegen separat bei den Tagesraumen und sind z.B.
fur Referent*innen nutzbar. Duschen und Toiletten befinden
sich jeweils auf dem Flur.

Unser Begegnungshaus hat jedoch viel mehr zu bieten als nur
eine Ubernachtungsmoglichkeit. Es ist mit einer grofen,
gutausgestatteten Kiiche wunderbar als Selbstversorgerhaus
nutzbar. Den Gruppen stehen auBerdem der grof3e, vielseitige
Seminarraum, ein kleines Bistro, ein gemutlicher
Gemeinschaftsraum sowie ein Gebetsraum zur Verfugung.

Infos & Kontakt

Mehr Infos und unser Buchungsformular
findest du auf unserer Homepage:
www.ssps.de/begegnungshaus.

Bei offenen Fragen schreibe uns einfach eine
Mail an:

inspirit@ssps.de oder begegnungshaus@ssps.de


http://www.ssps.de/begegnungshaus
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Was steckt hinter dem Magazin?

Unser Magazin ist ein Medium von jungen Menschen fur
Junge und Junggebliebene. Das Redaktionsteam stellt sich
der Herausforderung, alltagliche Themen facettenreich
darzustellen und nicht die naheliegendsten Bereiche zu
beleuchten, damit sich unser und dein Blick weiten kann.

Abonniere unser Magazin unter:
https://inspirit.steyler-
missionsschwestern.de/magazin

Auf direktem Weg zu dir

Unser Magazin erscheint zwei Mal im Jahr und du kannst es
dir direkt mit dem Erscheinungsdatum kostenlos nach
Hause schicken lassen.

Falls du Menschen kennst, denen unser Magazin gefallen
konnte, kannst du uns unter inspirit.magazin@ssps.de
kontaktieren und wir schicken dir gern auch mehrere
Exemplare zu. Also "spread the word" und unser Magazin.




in:spirit News & MEHR

aktuell - spirituell - virtuell

Unser Newsletter erscheint jeden zweiten Monat und halt dich
immer auf dem Laufenden. Du erfahrst von unseren
anstehenden Angeboten, bekommest einen Einblick in Themen,
die uns wichtig sind, sowie einen thematischen spirituellen
Impuls.

AuBerdem kommen hin und wieder Newsletter-Spezials zu
groBen Ereignissen oder Entwicklungen.

NEWSLETTER



Januar

2l 10.01.2026
" MaZ-Infotag / Online

¢

20.01.2026
Klimafreundlich. Lecker. Vegan / Online

Februar
# Being resilient. Themenabend / Online

W 250201032026
Study in:spirit / Steyl

b 08.02.2026
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Marz

iy 1619082026
~ Mit Herz und Hammer / Steyl

April
3 02.-05.04.2026
-4  Ostern mitfeiern / Frankfurt
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April

* 17.-19.04.2026
StraBBenexerzitien / Frankfurt

* 17.-19.04.2026
~ Lassma’ treffen / Monchengladbach

3l 30.04.-03.05.2026
-4 Stille Retreat / Steyl
Mai
3§ 13.17.05.2026
-4 Schau vorbei bei uns. Kathotag / Wirzburg

3l 23-25.05.2026
-9 Steyler Airlines - Mut verleiht Flugel.

Pfingstfest / Steyl

Juni

W 03.-07.06.2026
Come and see. Ordensleben kennenlernen /
Frankfurt



Juni

* 12.-14.06.2026
- Exposure Weekend / Steyl

Juli

W 29.07.-02.08.2026
~ Connected - in:spirit Summercamp /
Steyl

August

3l 23.-28.08.2026
4 Aufatmen in der HOhe, Bergexerzitien /
~ Stubaier Alpen

Oktober

Al 09-1110.2026
"~ Wochenendauszeit / Steyl

‘ 23.-25.10.2026
Stille Retreat / Steyl

November

.l 05.11.2026
. R Klimafreundlich. Lecker. Vegan./ Online

iy 14112026
~ MaZ-Infotag / Online

W 2629112026
Stand up for justice / Monchengladbach

Dezember

i 12122026
- MaZ-Infotag / Online

il 23.-27.12.2026

4 Weihnachten mitfeiern /

Monchengladbach

* 30.12.2026-02.01.2027
Review & restart / Steyl

li* Junge Erwachsene * in:spirit plus
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ANMELDUNG

Ansprechpartnerinnen fiir in:spirit Angebote

Sr. Christine Muller & Sr. Bettina Rupp
inspirit@ssps.de
Tel.: 069. 69 714 900

\% E:VA [
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de .
Sr. Maria Miiller: maria.mueller@ssps.de .

MBB
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Bettina Rupp: bettina.rupp@ssps.de

Bankverbindung;

Steyler Missionsschwestern
Sparda Bank Hessen
IBAN: DE83 5009 0500 0005 9099 99

Eine Teilnahme an den Angeboten soll nicht aus
finanziellen Grunden scheitern. Bitte sprich uns an.




IMPRESSUM
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Steyler Missionsschwestern
Team in:spirit

Ziegelhuttenweg 149
60598 Frankfurt Bilder von unsplash & inspirit@ssps.de
069.69 714 900 Canva & privat www.ssps.de/inspirit
% sorunomewet.  Wir freuen uns, dass einige unserer Angebote
,,if stattfinden konnen in Kooperation mit der
Ny ALY Katholischen Erwachsenen- und
Tu Familienbildung im Erzbistum Paderborn.







