
Jahresprogramm
2026 Angebote für Jugendgruppen,

Junge Erwachsene & 30+

Preview
Preview
Preview



schau mal rein
Angebote für Junge Erwachsene

                MaZ - Internationaler Freiwilligendienst

                MBB - Europäischer Freiwilligendienst

in:spirit plus - Angebote für Erwachsene (30-45 Jahre)

Digitale Angebote

Jugendgruppen

Begegnungshaus Steyl

Magazin

Newsletter

Jahresübersicht

Anmeldung

5

14

15

16

20

22

24

26

27

28

30

2



Unsere Zielgruppen

Unsere digitalen Angebote stehen
beiden Altersgruppen offen.

Unter  Junge Erwachsene findest
du Angebote für Personen
zwischen 18 und 35 Jahren.

Bei in:spirit plus stellen wir
Angebote für die Altersgruppe
zwischen 30-45 Jahre vor.

Für Jugendgruppen bieten wir  flexibel
buchbare thematische Module in
unserem Begegnungshaus an.
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in:spirit HOmepage
Details zu den einzelnen Angeboten sind in
den Ausschreibungen auf unserer
Homepage  (www.ssps.de/inspirit) unter
Angebote > Termine. 

Dort findest du  zum Beispiel Infos zu
Uhrzeiten für Beginn/Ende der
Veranstaltung 
Unterbringung (Unterkunft in
Einzel-/Mehrbettzimmern)

Über unser Formular kannst du dich ganz
bequem anmelden.
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https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/termine


Angebote
für Junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre
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Stehst du kurz vor Prüfungen oder der
Vollendung deiner Abschlussarbeit und
benötigst mehr Zeit und Ruhe, um dich auf das
Lernen oder Schreiben zu konzentrieren? Wir
bieten dir einen Ort, an dem das möglich ist.
Außerdem kannst du an unseren spirituellen
Impulsen teilnehmen oder auch an den
Gebetszeiten vor Ort. Für dein leibliches Wohl
wird ebenfalls gesorgt. 

XL-Format 25. Februar - 01. März 2026 oder
Weekend 27. Februar - 01. März 2026 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 09.02.2026.

Kooperation mit Quellpunkt Aachen, für
in:spirit: Anna Lesmeister
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Study in:spirit
Ruhe im Kloster
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Gemeinsam arbeiten, kreativ sein und Gemeinschaft
erleben! Unser in:spirit Begegnungshaus entwickelt
sich weiter – und du kannst es mitgestalten. Bei der
Werkelwoche setzen wir kreative Projekte um, z.B.
die Gestaltung eines Platzes für eine Outdoor-
Tischtennisplatte, die Renovierung eines
Theaterrequisitenraumes und von Fahrrädern. 
Tausche deinen Schreibtischstuhl gegen eine
Werkstatt, Arbeitsschuhe und Schleifmaschine ein
und sei mit dabei! Ob du lieber vor- oder
nachmittags Hand anlegen willst, ist dir überlassen.
In der freien Zeit kannst du an deiner Hausarbeit
tüfteln oder im Kloster Ruhe finden, in der Küche
einen Kaffee trinken oder weiterwerkeln. Jede*r ist
willkommen, ob an zwei, drei oder allen Tagen. 

16.-19. März 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum 06.03.2026.

Stephan Riechert, Magdalena Beier,
Sr. Christine Müller

Kosten: keine, da tägliche 
Mitarbeit

Mit Herz und Hammer
Werkelwoche im Kloster Steyl
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Vier Tage lang feiern wir den Grund unseres
Glaubens. Die Liturgie gibt uns den Rhythmus
vor und gibt uns Zeit, um über das
nachzudenken, was uns wichtig ist und uns
trägt, um GOTT hinzuhalten, was uns schwer
ist und zu spüren, wo bei uns neues Leben
aufbrechen will. Gemeinsam erleben wir die
Kar- und Ostertage in unserer Gemeinschaft
und der Pfarrei. So gehen wir den Weg von
Tod und Auferstehung mit – und halten
Ausschau nach dem Licht am Horizont
unseres Lebens. Ein Angebot gemeinsam mit
in:spirit plus.

02.-05. April 2026 / Frankfurt - 
Anmeldung bitte bis zum 20.03.2026.

Sr. Christine Müller und Kommunität
Kosten: 50€

Licht am Horizont
Ostern mit den Schwestern
mitfeiern

In unserem neuen Format der ehemaligen
Multischulung wollen wir in Kontakt mit Menschen
kommen. Mit Menschen, die viel zu selten zu Wort
kommen und denen wir vielleicht auch nicht täglich in
unserer Bubble begegnen. Wir werden gemeinsam
mit versierten Personen in ein unterrepräsentiertes
Thema blicken und im Laufe des Wochenendes eine
gemeinsame Aktion mit Betroffenen durchführen, die
zum Zusammenarbeiten und zum Austausch einlädt.
Nebenbei nimmst du Ideen mit, die sich gut in deinen
Alltag einbauen lassen – und lernst motivierte Leute
kennen, die engagiert leben wollen.

17.-19. April 2026 / Mönchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 03.04.2026.

Lass ma’ treffen
Aktiv gegen Einsamkeit

Sr. Maria Müller, Anna Lesmeister, in:spirit Team
Kosten: 20€ (30 für Verdienende) – wenn du
jemanden mitbringst, zahlt ihr zusammen 30€ (bzw.
50€ für Verdienende)
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Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage möchten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung einüben. Es ist
Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir selbst
zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einführung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die für alle geeignet ist, die sich auf
das Hören und Schauen auf GOTT einlassen möchten,
auch religionslose Menschen sind herzlich
willkommen. Diese längere Form ist sowohl für
Ungeübte wie Fortgeschrittene geeignet. Ein
Wochenende gemeinsam mit in:spirit plus.

30. April-03. Mai 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum 20.04.2026

Sr. Maria Müller, Anna Müller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Stille Retreat
mit einer Einführung in 
das kontemplative Gebet

Beim Stand der Steyler Missionsschwestern
triffst du nicht nur Schwestern, sondern auch
uns von in:spirit. Wir laden ein, bei einem
Mutmach-Spiel und bei einem leckeren Kaffee
ins Gespräch zu kommen: Über das, was uns Mut
macht, wo uns manchmal der Mut fehlt und wo
wir uns mutig einsetzen. Wir stellen an unserem
Stand auch unsere weltweite sowie neu
gegründete Provinz vor sowie das Engagement
der Schwestern in den acht dazugehörigen
Ländern. Wir freuen uns aufs Wiedersehen bzw.
Kennenlernen! Unser genauer Standort wird
zeitnah zum Katholikentag auf der Homepage
bekanntgegeben bzw. ist über die App des
Katholikentags zu finden. 

13.-17. Mai 2026 / Würzburg - 
ohne Anmeldung

in:spirit Team

Kosten: keine

Hab Mut, steh auf!
Schau vorbei bei uns auf dem
Katholikentag



Liebe Passagier*innen, im Namen der gesamten in:spirit Crew heißen wir Sie herzlich
willkommen zu unserem Pfingstfest. Ob Vielflieger oder Flugneuling - alle sind bei
uns willkommen und haben die Chance, sich auf eine ganz besondere Reise zu
begeben: Wir feiern gemeinsam Pfingsten und wollen GOTTes Geist entdecken, der
uns im Leben Auftrieb gibt. In vielseitigen Workshops können Sie Fragen nachgehen
wie: Was bedeutet Mut für mich? Was hält mich zurück und was verleiht mir Flügel?
Sie können sich Herausforderungen stellen und mutig Neues ausprobieren, sich
kreativ ausleben und GOTT näher kommen.
Haben Sie den Mut mitzufliegen? Dann packen Sie Ihre Koffer und steigen ein. Wir
freuen uns darauf, Sie an Bord begrüßen zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen
Pfingsten zu feiern.  

Ab dem Frühjahr ist ein ausführlicher Flyer mit allen weiteren Infos auf unserer
Homepage zu finden. 

23.- 25. Mai 2026 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum 08.05.2026.

in:spirit Team
Kosten: siehe Flyer

Steyler Airlines - Mut verleiht uns Flügel
Pfingstfest für Groß und Klein

für allefür allefür alle
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Wie leben Ordensschwestern eigentlich
ganz konkret? Wie sieht ihr Alltag aus? Was
ist ihnen wichtig? Auf diese und die Fragen,
die du selbst mitbringst, kannst du in der
Mitlebezeit eine Antwort finden. Wir laden
dich ein, an unserem Gemeinschaftsleben
und unserem Engagement teilzunehmen
und bieten die Möglichkeit, mit Impulsen
über zentrale Themen des Ordenslebens ins
Gespräch zu kommen.
 
Eine Mitlebezeit ist auf Anfrage auch zu
anderen Zeitpunkten möglich.

 03.-07. Juni 2026  / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 17.05.2026.

Sr. Christine Müller,  Sr. Bettina Rupp,
Kommunität Frankfurt
Kosten: 10€ pro Nacht

Come and see!
Ordensleben kennenlernen 
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Leben bedeutet Risiko. Umso wichtiger ist es, ab und an
innezuhalten, sich (neu) zu orientieren und gestärkt
weiterzulaufen. Da haben wir eine Idee: Gönn dir doch
eine Auszeit im in:spirit Begegnungshaus! Was dich dort
erwartet? So viel sei verraten: gemeinsames Wandern
durch das Naturschutzgebiet Schwalm-Nette, Inspiration
durch biblische Texte, ansprechende Impulse und Zeit
für dich. In der Natur werden wir unsere Achtsamkeit
schulen und uns Zeit nehmen, uns selbst, einander und
GOTT zu begegnen. Neben Stille und Gebet ist auch Raum
für Austausch und Gemeinschaft. Ein Wochenende, das
Herz, Kopf und Seele in Bewegung bringt. Vielleicht
überraschst du dich ja selbst :-)

12.-14. Juni 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum 01.06.2026.

Sr. Maria Müller, Simon Schwamborn (KHG Dortmund)

Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Exposure Weekend
Ein spirituelles Wochenende für dich
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Welcome to our first ever in:spirit
summercamp. A European Gettogether of
youth who feels connected. Through the
Steyl Missionary Sisters, through our faith,
through a greater vision of a united europe
and through the motivation to get to know
each other and build relationships. We want
to spend a few days together at our camping
site in the monastery garden. With music,
different workshops and spaces to facilitate
an exchange of thoughts and ideas.
Lets spend this summer together and feel
connected.

29. July-02. August 2026 / Steyl - 
please register until 01.07.2026.

Anna Lesmeister, Magdalena Beier &
international team
Fees will be announced end of october

Connected
in:spirit Summercamp

Hoch hinaus geht’s in den Stubaier Alpen bei den
diesjährigen Bergexerzitien. Umragt von Gipfeln und
herrlichen Hochtälern sind wir eingeladen, den Alltag im Tal
zu lassen und uns Zeit für uns und GOTT zu nehmen. Wir
sind als Gruppe täglich gemeinsam unterwegs, biblische
Impulse begleiten unseren Weg und es ist Zeit für dich selbst:
um deinen eigenen Fragestellungen im Leben nachzugehen,
um nachzuspüren, was dich bewegt, dich aufatmen lässt,
sowie GOTTes Wirken in deinem Leben zu entdecken. Wir
wohnen in einer Selbstversorgerhütte in der Nähe von
Kühtai. Täglich wandern wir schweigend ca. 6 – 8 Stunden
(800hm). Die Touren sind mittelschwer. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind erforderlich. Über den Tag verteilt
gibt es verschiedene spirituelle Impulse mit
Austauschrunden. Außerdem besteht die Möglichkeit zu
Begleitgesprächen.  Ein Angebot gemeinsam mit in:spirit
plus.

23.-28. August 2026 / Kühtai/Tirol -
Anmeldung bitte bis zum 23.07.2026.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp,
Sr. Christine Müller
Kosten: 250€ (190€ für Personen ohne Einkommen &
Förderung)

Aufatmen in der Höhe
Bergexerzitien in den Stubaier Alpen
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Ob motiviert durch Erfahrungen mit
Ungerechtigkeiten in globalen Kontexten oder
weil es uns wichtig ist: Wir möchten solidarisch
leben und aufstehen für mehr Gerechtigkeit.
Dazu lernen wir verschiedene Methoden des
Protestes kennen und erarbeiten gemeinsam
eine kreative Aktion, die wir in der
Öffentlichkeit in der Düsseldorfer Innenstadt
durchführen.

 26.-29. November 2026 / Mönchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 06.11.2026.

Magdalena Beier, Sr. Maria Müller
Kosten: 30€

Stand up for justice 
Rückkehraktion
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Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage möchten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung einüben. Es
ist Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir
selbst zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einführung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die für alle geeignet ist, die sich
auf das Hören und Schauen auf GOTT einlassen
möchten, auch religionslose Menschen sind
herzlich willkommen. 

23.-25. Oktober 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum 12.10.2026

Sr. Maria Müller, Anna Müller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Stille Retreat
mit einer Einführung in 
das kontemplative Gebet



Wenn die Nacht am längsten ist, feiern wir mit der
Schwesterngemeinschaft und mit Menschen, die
aufgrund ihrer Langzeitarbeitslosigkeit viel
Dunkelheit erleben, die Geburt Jesu. Was mit dem
Kind in der Krippe Wirklichkeit wurde, kann durch
Impulse, Gebet, GOTTesdienst und dem Fest an
Heiligabend mit den Menschen im Treff am
Kapellchen sowie im Beisammensein am 2.
Weihnachtsfeiertag vertieft werden: Dass der
Himmel in unsere Nacht fällt, die Erde uns nicht mehr
festhält. Ein Angebot gemeinsam mit in:spirit plus.

23.-27. Dezember 2026 / Mönchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2026.

Sr. Maria Müller, Sr. Barbara Roßmadl 
und Kommunität
Kosten: 40€

Wenn der Himmel in unsre
Nacht fällt
Mitfeiern mit den Schwestern in
Mönchengladbach
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Das neue Jahr bringt fürs Jahresende ein neues
Angebot mit sich. Im Begegnungshaus in Steyl
blicken wir auf das alte Jahr zurück, feiern das
Gute und stimmen uns ein auf das, was das Jahr
2027 mit sich bringen wird. Mit Stille und Gebet,
Spaß und Spiel, netten Leuten und leckerem
Essen. Die Details findest du ab September 2026
im Jahresprogramm 2027 und online.

 30. Dezember 2026 - 02. Januar 2027 / Steyl -
Anmeldung bitte bis zum 14.12.2026.

Review and Restart
Den Jahreswechsel feiern

Save the Date
Save the Date
Save the Date



Was ist MaZ?
MaZ ist ein ganz besonderer zehn- bis zwölfmonatiger internationaler
Freiwilligendienst für junge Frauen und Männer:

Mitleben - und Eintauchen in andere Wirklichkeiten in den Ländern
Lateinamerikas, Asiens, Ozeaniens, Afrikas, Amerikas und Europas.

Mitarbeiten - und Unterstützen in sozialen Projekten wie Internaten,
Schulen, Kinderheimen, Krankenhäusern und Pfarreien.

Mitbeten - und Teilen, was uns ausmacht, woraus wir leben und was uns
wichtig ist.

MaZ - Mitleben auf Zeit
Internationaler Freiwilligendienst

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/maz
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Maria Müller (maria.mueller@ssps.de)

Nächste Online-Infotage: 
10.01.26 (Ausreise 08/26)
14.11.26 / 12.12.26 (Ausreise 08/27)

Interesse? So kannst du dich für den MaZ
Freiwilligendienst bewerben:

1. Persönliche Kontaktaufnahme zu einer der links
angegebenen Kontaktpersonen und du erhältst von uns
detaillierte Informationen für die nächsten Schritte.
2. Einreichen von Lebenslauf und Motivationsschreiben.
3. Bewerbungsgespräch via Zoom.
4. Teilnahme an einem Online-Infotag.14
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https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/maz
mailto:maria.mueller@ssps.de


Was ist MBB?
Ein drei- bis sechsmonatiger europäischer Freiwilligendienst 
im sozialen Bereich, z. B. in der Flüchtlingsarbeit. 

Vorbereitung in einer europäischen Gruppe.
Vernetzung mit anderen engagierten Freiwilligen.
Kooperationen mit den Steyler Missionsschwestern vor Ort und ggf. dem Jesuiten
Flüchtlingsdienst.
Einsatzorte sind in Griechenland, Portugal, Italien, Spanien und Polen.

MBB - Mission Beyond Borders
Europäischer Freiwilligendienst

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/mbb
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Bettina Rupp (bettina.rupp@ssps.de)

Interesse? So kannst du dich für den MBB
Freiwilligendienst bewerben:

1. Kontaktaufnahme bei einer der rechts unten
angegebenen Kontaktpersonen.
2. Einreichen von Lebenslauf und
Bewerbungsformular.
3. Persönliches Gespräch mit einer der
Kontaktpersonen und Planung der Vorbereitung /
Einsatzstelle.

Der Einsatzstart ist flexibel und richtet sich nach
den Kapazitäten der Einsatzstellen sowie den
persönlichen zeitlichen Planungen. Vor dem
Einsatz müssen Vorbereitungsseminare besucht
werden. Die Einsatzzeit ist flexibel, muss aber mind.
drei Monate betragen.

Direkt zu unseren
Freiwilligendiensten:

ssps.de/inspirit/freiwilligendienste
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https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/mbb
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste


in:spirit plus
30-45 Jahre
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Vier Tage lang feiern wir den Grund unseres
Glaubens. Die Liturgie gibt uns den Rhythmus vor
und gibt uns Zeit, um über das nachzudenken, was
uns wichtig ist und uns trägt, um GOTT
hinzuhalten, was uns schwer ist und zu spüren, wo
bei uns neues Leben aufbrechen will. Gemeinsam
erleben wir die Kar- und Ostertage in unserer
Gemeinschaft und der Pfarrei. So gehen wir den
Weg von Tod und Auferstehung mit – und halten
Ausschau nach dem Licht am Horizont unseres
Lebens. Das Angebot steht auch Jungen
Erwachsenen offen.

02.-05. April 2026 / Frankfurt - 
Anmeldung bitte bis zum 20.03.2026.

Sr. Christine Müller und Kommunität
Kosten: 50€

Licht am Horizont
Ostern mit den Schwestern mitfeiern
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Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage möchten wir
lernen in die Stille einzutauchen und dabei eine
wohlwollende und achtsame Haltung einüben. Es ist
Zeit und Raum, GOTT wirken zu lassen und dir
selbst zu begegnen, ohne Druck und ohne
Leistungsanspruch. Dazu erwartet dich eine
Einführung in das kontemplative Gebet mit dem
Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die für alle geeignet ist, die sich
auf das Hören und Schauen auf GOTT einlassen
möchten, auch religionslose Menschen sind herzlich
willkommen. Diese längere Form ist sowohl für
Ungeübte wie Fortgeschrittene geeignet. Das
Angebot steht auch Jungen Erwachsenen offen.

30. April-03. Mai 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum 20.04.2026

Sr. Maria Müller, Anna Müller
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Stille Retreat
mit einer Einführung in 
das kontemplative Gebet

Einen Tag lang einfach losgehen – durch die
Straßen Frankfurts, mit offenem Herzen und
wachem Blick. Die Straßenexerzitien laden ein,
sich auf den Weg zu machen, zu lauschen,
wahrzunehmen, was der Tag bringt – und wo
GOTT vielleicht ganz unerwartet spürbar wird.
Impulse, Zeiten der Stille, persönliche
Wegstrecken und Austausch in der Gruppe
geben dem Tag Struktur und Tiefe.

Ein Tag, der Raum schafft – für dich selbst und
für GOTTes leises Wirken mitten im Alltag.

17.-19. April 2026 / Frankfurt - 
Anmeldung bitte bis zum 03.04.2026.

Sr. Bettina Rupp
Kosten: 10€ pro Nacht

Straßenexerzitien
in Frankfurt
Gott begegnen mitten im Leben

IN
:S

P
IR

IT
 P

LU
S



Beim Stand der Steyler Missionsschwestern
triffst du nicht nur Schwestern, sondern auch
uns von in:spirit. Wir laden ein, bei einem
Mutmach-Spiel und bei einem leckeren Kaffee
ins Gespräch zu kommen: Über das, was uns
Mut macht, wo uns manchmal der Mut fehlt
und wo wir uns mutig einsetzen. Wir stellen an
unserem Stand auch unsere weltweite sowie
neu gegründete Provinz vor sowie das
Engagement der Schwestern in den acht
dazugehörigen Ländern. Wir freuen uns aufs
Wiedersehen bzw. Kennenlernen! Unser
genauer Standort wird zeitnah zum
Katholikentag auf der Homepage bekannt
gegeben bzw. ist über die App des
Katholikentags zu finden. 

13.-17. Mai 2026 / Würzburg - 
ohne Anmeldung

in:spirit Team

Kosten: keine

Hab Mut, steh auf!
Schau vorbei bei uns auf dem
Katholikentag

Hoch hinaus geht’s in den Stubaier Alpen bei den
diesjährigen Bergexerzitien. Umragt von Gipfeln und
herrlichen Hochtälern sind wir eingeladen, den Alltag im Tal
zu lassen und uns Zeit für uns und GOTT zu nehmen. Wir
sind als Gruppe täglich gemeinsam unterwegs, biblische
Impulse begleiten unseren Weg und es ist Zeit für dich
selbst: um deinen eigenen Fragestellungen im Leben
nachzugehen, um nachzuspüren, was dich bewegt, dich
aufatmen lässt, sowie GOTTes Wirken in deinem Leben zu
entdecken. Wir wohnen in einer Selbstversorgerhütte in
der Nähe von Kühtai. Täglich wandern wir schweigend ca. 6
– 8 Stunden (800hm). Die Touren sind mittelschwer.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.
Über den Tag verteilt gibt es verschiedene spirituelle
Impulse mit Austauschrunden. Außerdem besteht die
Möglichkeit zu Begleitgesprächen. Das Angebot steht auch
Jungen Erwachsenen offen. 

23.-28. August 2026 / Kühtai/Tirol -
Anmeldung bitte bis zum 23.07.2026.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp,
Sr. Christine Müller
Kosten: 250€ (190€ für Personen ohne Einkommen &
Förderung)

Aufatmen in der Höhe
Bergexerzitien in den Stubaier Alpen
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Gönn dir eine Auszeit vom hektischen Alltag
und finde zurück zu dir selbst. In diesem
Wochenende erlebst du eine Kombination aus
spirituellen Impulsen, kreativen Workshops
und Übungen, die dir helfen, deinen Glauben
zu vertiefen, deine Kraftquellen zu entdecken
und neue Perspektiven für dein Leben zu
gewinnen. Lerne praktische Methoden
kennen, um dein geistliches Leben nachhaltig
in den Alltag zu integrieren und erlebe
Gemeinschaft in einer offenen,
wertschätzenden Atmosphäre.

09.-11. Oktober 2026 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis 15.09.2026

Sr. Bettina Rupp, Magdalena Beier
Kosten werden Ende Oktober bekanntgegeben

Wochenendauszeit 
Kraftquelle Glauben

Wenn die Nacht am längsten ist, feiern wir mit der
Schwesterngemeinschaft und mit Menschen, die
aufgrund ihrer Langzeitarbeitslosigkeit viel Dunkelheit
erleben, die Geburt Jesu. Was mit dem Kind in der
Krippe Wirklichkeit wurde, kann durch Impulse, Gebet,
GOTTesdienst und dem Fest an Heiligabend mit den
Menschen im Treff am Kapellchen sowie im
Beisammensein am 2. Weihnachtsfeiertag vertieft
werden: Dass der Himmel in unsere Nacht fällt, die Erde
uns nicht mehr festhält. Das Angebot steht auch Jungen
Erwachsenen offen.

23.-27. Dezember 2026 / Mönchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2026.

Sr. Maria Müller, Sr. Barbara Roßmadl 
und Kommunität
Kosten: 40€

Wenn der Himmel in unsre
Nacht fällt
Mitfeiern mit den Schwestern in
Mönchengladbach
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Digitale
Angebote
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Mit einem betenden Zugang zu Texten aus dem
Evangelium und dem Austausch darüber, was uns
anspricht, herausfordert und inspiriert, wollen wir
uns von GOTTes Wort berühren lassen und uns
gegenseitig durch unsere verschiedenen
Perspektiven bereichern. Wir treffen uns jede
zweite Woche (ungerade KW) donnerstags um 19
Uhr online auf Zoom. Mit deiner Anmeldung
schicken wir dir den Zugangslink. Du kannst
jederzeit neu dazukommen oder gern einfach
reinschnuppern, ob diese Methode des Gebets mit
der Bibel etwas für dich ist.

Regelmäßig alle zwei Wochen donnerstags 19 Uhr.
Bei Interesse bitte Anmeldung an inspirit@ssps.de 

in:spirit Team
Kosten: keine

Get Inspired
Bibelteilen Online

Für Junge Erwachsene
und in:spirit plus



Wie wir essen hat einen großen Einfluss
auf das Weltklima. Darum wollen wir hier
lernen und erleben, wie einfach, lecker
und alltagstauglich die vegane Küche ist.
Holger Böker gibt Tipps zu einer
möglichst fairen und saisonalen
Ernährung durch einfache Rezepte und
lokale Lebensmittel und das probieren wir
gleich ganz praktisch aus.

20. Januar & 05. November 2026  /
Anmeldung bitte bis eine Woche
vorher.

Holger Böker, Sr. Barbara Roßmadl 
Kosten: 10€ pro zugeschalteter Küche

Klimafreundlich. 
Lecker. Vegan. 
Kochen mit Holger Böker.
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Viele junge Menschen beschäftigen aktuelle
gesellschaftliche, soziale, wirtschaftliche, klima-kulturelle
Fragen: Woran soll ich mich orientieren und wie will ich
leben? Wie schaffe ich es, gute Beziehungen zu haben?
Wie kann ich verschiedenen Rollen gerecht werden? Wie
bleibe/werde ich gesund bei all den vielen Anforderungen
und Herausforderungen? Wie komme ich gestärkt aus
Krisen? Wie schaffe ich eine gute Life-Balance? Wie kann
ich damit zurechtkommen, dass ich in einer Welt leben
muss, die mir nicht entspricht? In diesem Online-
Workshop soll ein Raum entstehen für deine individuellen
Fragen und Anliegen. Als Wissenschaftlerin, Psychologin
und Coach, zugleich Mutter von drei erwachsen Kindern,
biete ich dir einen Rahmen mit fachlichen Impulsen,
Austausch, Übungen, Entspannungen, Humor, Freude,
Leichtigkeit, Empathie, Offenheit und Dynamik.

 08.02.2026 / Anmeldung bitte bis zum 31.01.2026. 

Dr. Bianca Preuss, Magdalena Beier
Kosten: keine/Spende

Being resilient
Wie kann dir das gelingen?



Jugendgruppen
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Gerne schauen wir gemeinsam mit den
Gruppen, die zu uns kommen, ob wir
Einheiten, Tage oder ganze
Wochenendangebote inhaltlich für euch
gestalten können.

Alles, was ihr braucht

Ob Firmvorbereitungen, spirituelle
Impulse oder thematische Module  - wir
bieten das passende Programm für eure
Gruppe. 

Die Themen und die Dauer können jeweils im
Vorfeld genauer zwischen Gruppe und
Referent*in abgesprochen werden. Wir
nehmen auf Anfrage auch eigene Themen der
Gruppe mit auf.

Wir bieten Räumlichkeiten, Inhalte und
Begleitung für die Bildungsarbeit mit
Jugendlichen und Jungen Erwachsenen.

Bildungsarbeit

Unser Angebot



Persönlicher Glaube 
(Was meint “glauben”? Bezug zum eigenen Leben, Glaubensweg)

Klosterleben 
(Kloster kennenlernen, Austausch mit einer Schwester)

Heilige Geistkraft 
(Nachspüren: Was brennt in mir? Auf den Spuren der Geistkraft)

Kirche 
(Teil von Kirche sein-Segen oder Fluch? Die eigene Utopie Kirche)

Dreifaltigkeit 
(Was steckt dahinter? Wer sind die drei Persona?)

Gottesdienstwerkstatt 
(z.B. Elemente des Firmgottesdienstes vorbereiten)

Themenbeispiele

... die Welt aus neuen und kreativen Perspektiven betrachten,

... das eigene Leben und Engagement in den Blick nehmen,
 
... spirituell auftanken,

... uns gegen soziale und globale Ungerechtigkeiten einsetzen.

Wir wollen mit euch...
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in:spirit Begegnungshaus

Das in:spirit Begegnungshaus ist Teil des Herz-Jesu-Klosters Steyl, das nur wenige Kilometer hinter der
niederländischen Grenze in der Nähe von Venlo liegt. Hier wurde von den Steyler Missionsschwestern
und dem in:spirit Team ein besonderer Ort für Jugendliche und Junge Erwachsene geschaffen, an dem
man sich zuhause fühlen und neue Begegnungen und Erfahrungen machen kann.

Komm vorbei
und entdecke Kloster neu

24

https://www.steyler-missionsschwestern.de/standorte/steyl


Unser Begegnungshaus steht jungen Gruppen offen, die
spirituelle Impulse und Orientierung suchen,  sich für globale
und soziale Themen einsetzen oder auch das Klosterleben heute
etwas kennenlernen wollen. Sie können ihr eigenes Programm
mitbringen oder auch inhaltliche Teile von uns gestalten lassen.

Das Begegnungshaus umfasst zwölf Einzelzimmer und drei
Mehrbettzimmer mit insgesamt 20 Betten. Drei der
Einzelzimmer liegen separat bei den Tagesräumen und sind z.B.
für Referent*innen nutzbar. Duschen und Toiletten befinden
sich jeweils auf dem Flur. 

Unser Begegnungshaus hat jedoch viel mehr zu bieten als nur
eine Übernachtungsmöglichkeit. Es ist mit einer großen,
gutausgestatteten Küche wunderbar als Selbstversorgerhaus
nutzbar. Den Gruppen stehen außerdem der große, vielseitige
Seminarraum, ein kleines Bistro, ein gemütlicher
Gemeinschaftsraum sowie ein Gebetsraum zur Verfügung. 

Stell deine Schuhe ab
und fühl dich bei uns wie zuhause 

Mehr Infos und unser Buchungsformular
findest du auf unserer Homepage:
www.ssps.de/begegnungshaus.
 
Bei offenen Fragen schreibe uns einfach eine
Mail an:

 inspirit@ssps.de oder begegnungshaus@ssps.de

Infos & Kontakt
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http://www.ssps.de/begegnungshaus


Unser Magazin ist ein Medium von jungen Menschen für
Junge und Junggebliebene. Das Redaktionsteam stellt sich
der Herausforderung, alltägliche Themen facettenreich
darzustellen und nicht die naheliegendsten Bereiche zu
beleuchten, damit sich unser und dein Blick weiten kann. 

Was steckt hinter dem Magazin?

Unser Magazin erscheint zwei Mal im Jahr und du kannst es
dir direkt mit dem Erscheinungsdatum kostenlos nach
Hause schicken lassen. 

Falls du Menschen kennst, denen unser Magazin gefallen
könnte, kannst du uns unter inspirit.magazin@ssps.de
kontaktieren und wir schicken dir gern auch mehrere
Exemplare zu. Also "spread the word" und unser Magazin.

Auf direktem Weg zu dir

Abonniere unser Magazin unter:
https://inspirit.steyler-
missionsschwestern.de/magazin
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Melde di
ch

 je
tzt an

Unser Newsletter erscheint jeden zweiten Monat und hält dich
immer auf dem Laufenden. Du erfährst von unseren  
anstehenden Angeboten, bekommst einen Einblick in Themen,
die uns wichtig sind, sowie einen thematischen spirituellen
Impuls.

Außerdem kommen hin und wieder Newsletter-Spezials zu
großen Ereignissen oder Entwicklungen.

in:spirit News & MEHR
aktuell - spirituell - virtuell
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17.-19.04.2026
Straßenexerzitien / Frankfurt

17.-19.04.2026
Lass ma’ treffen / Mönchengladbach

30.04.-03.05.2026
Stille Retreat / Steyl

April

13.-17.05.2026
Schau vorbei bei uns. Kathotag / Würzburg

23.-25.05.2026
Steyler Airlines - Mut verleiht Flügel.
Pfingstfest / Steyl

Mai

10.01.2026
MaZ-Infotag / Online

20.01.2026
Klimafreundlich. Lecker. Vegan / Online

Januar

08.02.2026
Being resilient. Themenabend / Online

25.02.-01.03.2026
Study in:spirit / Steyl

Februar

März
16.–19.03.2026
Mit Herz und Hammer / Steyl
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April
02.-05.04.2026
Ostern mitfeiern / Frankfurt

03.-07.06.2026
Come and see. Ordensleben kennenlernen /
Frankfurt

Juni



09.-11.10.2026
Wochenendauszeit / Steyl

23.-25.10.2026
Stille Retreat / Steyl

Oktober

05.11.2026
Klimafreundlich. Lecker. Vegan. / Online

14.11.2026
MaZ-Infotag / Online

26.-29.11.2026
Stand up for justice / Mönchengladbach

November

12.12.2026
MaZ-Infotag / Online

23.-27.12.2026
Weihnachten mitfeiern /
Mönchengladbach 

30.12.2026-02.01.2027
Review & restart / Steyl

Dezember
23.-28.08.2026
Aufatmen in der Höhe, Bergexerzitien /
Stubaier Alpen

August

29.07.-02.08.2026
Connected - in:spirit Summercamp /
Steyl

Juli

12.-14.06.2026
Exposure Weekend / Steyl

Juni
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Junge Erwachsene in:spirit plus



Anmeldung

MaZ
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Maria Müller: maria.mueller@ssps.de

MBB
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Bettina Rupp: bettina.rupp@ssps.de

Ansprechpartnerinnen für in:spirit Angebote

Sr. Christine Müller & Sr. Bettina Rupp
inspirit@ssps.de
Tel.: 069. 69 714 900
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Bankverbindung:

Steyler Missionsschwestern
Sparda Bank Hessen
IBAN: DE83 5009 0500 0005 9099 99

Eine Teilnahme an den Angeboten soll nicht aus
finanziellen Gründen scheitern. Bitte sprich uns an.



inspirit@ssps.de
www.ssps.de/inspirit

Bilder von unsplash &
Canva & privat

impressum

Steyler Missionsschwestern
Team in:spirit
Ziegelhüttenweg 149
60598 Frankfurt
069. 69 714 900
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Wir freuen uns, dass einige unserer Angebote
stattfinden können in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Erzbistum Paderborn.



lerne uns kennen

Wir sind engagierte Junge Erwachsene, zurückgekehrte MaZ-Freiwillige (Mitleben
auf Zeit), professionell Mitarbeitende und Schwestern. Wir wollen gemeinsam mit

Jugendlichen und Jungen Erwachsenen auf dem Weg sein und gemeinsam mit
ihnen entdecken, was das Leben für jede*n Einzelne*n bereithält. Wir sind

verbunden mit der Kongregation der Steyler Missionsschwestern.


