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Angebote für
junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre
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In der heißen Phase vor den Prüfungen ziehen wir
uns für ein paar Tage zurück und genießen den
uralten klösterlichen Rhythmus von Beten –
Arbeiten – Entspannen, um dem Lernen, Schreiben
oder sonstigen eigenen Projekten  (= „Arbeiten“) den
letzten Schliff zu geben. Das in:spirit
Begegnungshaus im Kloster Steyl bietet uns dazu
einen Rahmen, der uns erlaubt, die Tage so zu
gestalten, wie Jede*r es braucht.

19. –21. Januar 2024/ Steyl - Anmeldung bitte bis
zum 04.01.2024.

Ada v. Lüninck (KHG Köln)
Kosten:  90€

Lern:Zeit im Kloster
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Wie wir essen hat einen großen Einfluss auf das
Weltklima. Darum wollen wir hier lernen und   
erleben, wie einfach, lecker und alltagstauglich
die vegane Küche ist. Holger Böker gibt Tipps zu
einer möglichst fairen und saisonalen Ernährung
durch einfache Rezepte und lokale Lebensmittel
und das probieren wir gleich ganz praktisch aus.
Du kannst live in Mönchengladbach mitkochen
und mitessen oder digital. Genauere Infos zu den
Modalitäten findest du auf unserer Homepage.

01. Februar 2024 & 07. November 2024 /
Mönchengladbach - Anmeldung bitte jeweils
bis eine Woche vorher.

Holger Böker, Sr. Maria Müller
Kosten: live in MG 15€ pro Person; digital  10€ pro
zugeschalteter Küche

Klimafreundlich. 
Lecker. Vegan. 
Kochen mit Holger Böker.
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Eine Woche lang: Lernen in der friedlichen Umgebung
des Herz-Jesu-Klosters in Steyl.  Stehst du kurz vor
Prüfungen oder der Vollendung deiner
Abschlussarbeit im Studium und benötigst mehr Zeit
und Ruhe, um dich auf das Lernen oder Schreiben zu
konzentrieren? Mit einem temporären Abstand vom
Alltag und der Möglichkeit zur spirituellen Erholung
kann es dir leichter fallen, dich voll und ganz auf deine
Prüfungsvorbereitung und Aufgaben zu fokussieren.
Wir bieten dir einen Ort, an dem du dir ausreichend
Zeit nehmen kannst, um zu lernen oder zu schreiben.
Du hast die Möglichkeit, täglich an unseren spirituellen
Impulsen teilzunehmen oder auch an den Gebetszeiten
vor Ort. Für dein leibliches Wohl wird ebenfalls
gesorgt. Just learning without secondary thoughts.

27. Februar – 01. März 2024 / Steyl - Anmeldung
bitte bis zum 13.02.2024.

Alexander Peters (Quellpunkt),  Sr. Maria Müller
Kosten: 120€

Study in:spirit
Ruhe im Kloster

Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage möchten
wir durch konkrete gemeinsame Übungen das
kontemplative Beten schulen. Es ist Zeit und
Raum, GOTT wirken zu lassen und dir selbst zu
begegnen, ohne Druck und ohne Leistungs-
anspruch. Dazu erwartet dich eine Einführung
in das kontemplative Gebet mit dem Namen
“Jesus Christus”. Dies ist eine christliche
Meditationsform, die für alle geeignet ist, die sich
auf das Hören und Schauen auf GOTT einlassen
möchten.

16.–18. Februar 2024 / Steyl - Anmeldung
bitte bis zum 09.02.2024

GOTT wirken lassen
Einführung in das kontemplative
Beten

Martina Klenk, Sr. Maria Müller, Anna Müller
Kosten: 150 € (100€ für Personen ohne Einkommen)



Du kannst die Klimathemen eigentlich nicht mehr
hören? Hast das Gefühl, am Ende verändert sich
doch nichts? Dir ist die Dringlichkeit bewusst, aber
das Thema lähmt dich eher? Wir wollen diese
Schockstarre überwinden und endlich ins Handeln
kommen! Die Multischulung soll das Zusammenspiel
von Klimagerechtigkeit und Psychologie zeigen. Wir
wollen lernen, was psychologisch notwendig ist, um
zur Klimagerechtigkeit beizutragen und wie wir so
auch andere dazu motivieren können!

 15.–17. März 2024 / Mönchengladbach - 
Anmeldung bitte bis zum 08.03.2024.

Sr. Maria Müller & in:spirit Team
Kosten: 15€

Raus aus dem Schock!
Handeln ad hoc.
Multiplikator*innenschulung
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Ein persönliches Coaching und Workshop zur
Entscheidungsfindung.  Du bist unentschlossen
und schiebst Entscheidungen vor dir her?  Rot –
weiß oder doch lieber nur rot? Diese
Entscheidung bei den Soßen der Pommes mag
noch leicht sein, aber wie funktioniert das
eigentlich mit guten Entscheidungen? Wie ist das
zu schaffen? Dieser Abend will dir konkrete
Hilfestellung und Handwerkzeug geben! Und
natürlich runden Pommes rot-weiß oder weiß-rot
den Abend ab. 

24. April 2024; 17-21 Uhr / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 12.04.2024.

Sr. Bettina Rupp, Linda-Maria Gall (Referentin für
Berufungspastoral, Bistum Limburg) 
Kosten: keine

Pommes rot oder weiß?
Oder am liebsten beides?



JU
N

G
E

 E
R

W
A

C
H

SE
N

E

7

Das Leben bietet so manche Überraschungen:
Manchmal zieht man die Joker- oder Glückskarte,
dann wiederum fühlt es sich so an, wie ein Zurück auf
Los, um nochmal von vorne beginnen.  Jede*r hat sich
sicherlich schon mal in seinem Leben gewünscht, die
Schlossallee zu besitzen…. Und schauen wir auf die
große Weltbühne, auf Kriegsschauplätze und
Friedensbewegungen: Was spielt wirklich ein Rolle?
Welche Rolle spielt noch GOTT? Und doch das Leben
feiern, das große und kleine Glück im Leben
entdecken, uns von GOTTES Geist erfüllen und
stärken lassen, eintauchen in das kleine und große
Spiel des Lebens: Dazu lädt das Pfingstfest mit
unterschiedlichen thematischen und kreativen
Workshops ein. Für die Kinder und Jugendlichen gibt
es ein Extraprogramm. Ab dem Frühjahr ist ein
ausführlicher Flyer mit allen weiteren Infos auf
unserer Homepage zu finden. 

18.–20. Mai 2024 / Steyl
Anmeldung bitte bis 
zum 26.04.2024.

in:spirit Team

Spiel des Lebens
Pfingstfest für Groß und Klein

Das Herz des Ordenslebens ist die GOTTsuche.
Persönlich und gemeinschaftlich fragen sich
Ordensleute, wie sie GOTTES Spuren und Seinen
Ruf im Leben erkennen und wie sie darauf
antworten können. Berufung, Gemeinschaft, das
konkrete Leben in Armut, Ehelosigkeit und
Gehorsam: Darum und um deine mitgebrachten
Fragen wird es an dem Wochenende gehen.
Nebenbei lernst du die Gemeinschaft der Steyler
Missionsschwestern besser kennen.

03.–05. Mai 2024 & 08.–10. November 2024 /
Frankfurt - Anmeldung bitte bis zum 15.04.2024
bzw. 25.10.2024.

Sr. Christine Müller,  Sr. Bettina Rupp
Kosten: 30€

Leidenschaftlich 
GOTT suchen
Ordensleben kennenlernen
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Du wolltest immer schon mal in einer großen Werkstatt
deine kreativen Fähigkeiten ausprobieren und Neues
dazu lernen? Dann komm zu unserer Werkelwoche. In
diesen Tagen wollen wir im Begegnungshaus und vor
allem im Außenbereich Hand anlegen und weitere
kreative Ecken (wie z. B. ein Mosaik oder einen
Escaperoom) entstehen lassen. Ob du lieber vor- oder
nachmittags mit deinen Händen Neues schaffst, ist dir
überlassen. In der freien Zeit kannst du an deiner
Hausarbeit tüfteln oder im Kloster Ruhe finden oder
immer noch weiterwerkeln. Du bist nicht nur in der
Zeiteinteilung des Tages flexibel, sondern auch in der
Länge deines Aufenthaltes. Jede*r ist willkommen, ob
an einem, zwei oder allen Tagen. 

21.–25. Mai 2024 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum
10.05.2024.

Stephan Riechert, Sr. Christine Müller
Kosten: keine, da Mitarbeit

Werkeln im Kloster
Werkelwoche

Die Stubaier Alpen mit ihren Wegen, Gipfeln und
Seen laden uns ein, sich auf den Weg zu machen.
Im Unterwegssein, im täglichen Gehen mit
biblischen Impulsen ist Zeit für dich selber,  um
deinen eigenen Fragestellungen im Leben
nachzugehen, um nachzuspüren, was dich bewegt
und dir Kraft verleiht sowie GOTTES Wirken in
deinem Leben zu entdecken. Wir wohnen in einer
Selbstversorgerhütte im Kühtai und wandern
täglich schweigend ca. 6 – 8 Stunden (800 hm).
Morgens und abends gibt es spirituelle Impulse mit
Austauschrunden, sowie die Möglichkeit zu
Begleitgesprächen. 

25.–30. August 2024 / StubaierAlpen -
Anmeldung bitte bis zum 31.07.2024.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp, Sr. Christine
Müller
Kosten: 250€ (190€ für Personen ohne
Einkommen & Förderung)

Unterwegs – Sein 
Bergexerzitien



Ist alle Rede von GOTT unrettbar männlich? Wie
könnte das gehen, anders von GOTT zu sprechen als
in männlichen Bildern, die immer auch patriarchale
Vorstellungen und männliche Ideale transportieren?
Das ist mehr als eine Befindlichkeits-Frage.  Es ist die
Einladung, in der eigenen Spiritualität zu wachsen
und neue Horizonte zu entdecken, Bilder zu weiten
und darüber eine größere Freiheit und Innigkeit im
Glauben zu entdecken. 

Ein Wochenende für Theologie, Kreativität und
Sprache mit Dr. Annette Jantzen, katholische
Frauenseelsorgerin im Raum Aachen. 

22.–24. November 2024 / Steyl - Anmeldung
bitte bis zum 15.11.2024.

Dr. Annette Jantzen, Sr. Maria Müller
Kosten:  150€  (100 € für
Personen ohne 
Einkommen)

GOTTESwort, weiblich
Themenwochenende

Zeiten des intuitiven Bogenschießens, des
Austausches, der Meditationsübungen und des
Gebets laden ein, zur eigenen Mitte (zurück) zu
finden. Die Erfahrungen ermöglichen, sich der
Gegenwart GOTTES bewusst zu werden, Ruhe und
Klarheit im eigenen Leben zu gewinnen und sich
selbst sein zu lassen.

Vorkenntnisse im Bogenschießen oder der
Meditation sind nicht nötig.

09.–11. September 2024 / Steyl 
- Anmeldung bitte bis zum 06.08.2024. 

Martin Bartsch (Mentorat Köln), 
Ada v. Lüninck (KHG Köln)
Kosten: 150€ (100€ für Personen ohne Einkommen)

“Nicht zielen, 
dann triffst du...”
Spirituelles Bogenschießen
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Wenn die Nacht am längsten ist, feiern wir mit
der Schwesterngemeinschaft und mit Menschen,
die aufgrund ihrer Langzeitarbeitslosigkeit viel
Dunkelheit erleben, die Geburt Jesu. Was mit
dem Kind in der Krippe Wirklichkeit wurde,
kann durch Impulse, Gebet, GOTTESdienst und
dem Fest an Heiligabend mit den Menschen im
Treff am Kapellchen sowie im Beisammensein
am 1. Weihnachtsfeiertag vertieft werden: Dass
der Himmel in unsere Nacht fällt, die Erde uns
nicht mehr festhält.

23.–27. Dezember 2024 /Mönchengladbach -
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2024.

Sr. Maria Müller, Sr. Luzia Schmuki und
Kommunität
Kosten: 40€

Wenn der Himmel
in unsre Nacht fällt
Weihnachten mitfeiern

Ob motiviert durch Erfahrungen mit
Ungerechtigkeiten in globalen Kontexten oder weil
es uns wichtig ist, möchten wir solidarisch leben
und aufstehen für mehr Gerechtigkeit. Dazu lernen
wir verschiedene Methoden des Protestes kennen
und erarbeiten gemeinsam eine kreative Aktion,
die wir in der Öffentlichkeit in Frankfurt auf der
Zeil durchführen. 

28. November–01. Dezember 2024 / Frankfurt -
Anmeldung bitte bis zum 15.11.2024.

Magdalena Beier, Sr. Maria Müller
Kosten: 30€

Stand up for justice
Protest kreativ gestalten
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Zwei Seminare vor Ort, gemeinsames unterwegssein auf dem Rheinsteig
und jede Menge Möglichkeiten zur freien Wahl, mit denen du deine
Orientierungszeit gestalten kannst: Das bietet dir way2you!

way2you 
(d)eine Orientierungszeit

Bei diesem Seminar schaust du, wo du gerade
stehst und was dich als Persönlichkeit
ausmacht. Du klärst, welche Fragen für dich
wirklich wichtig sind und in welche Richtung
du für deine Zukunft weiterdenken möchtest. 

12.04. – 14.04.24 (12:00 Uhr / 13:30 Uhr)
in:spirit Begegnungshaus Steyl

Auf die Füße...

Du hast deine Zukunftsvision in den Blick genommen und schaust nun,
welches die nächsten konkreten Schritte / Projekte sind, die du angehst.
Weiteres Handwerkszeug und Kraftquellen für deinen Weg werden in
diesem Seminar angeboten.

11.10.– 13.10.24 (17:00 Uhr / 13:30 Uhr)
in:spirit Begegnungshaus, Steyl  

... fertig, LOS!

Mehr Infos zu way2you 
findest du auf der Homepage: 
ssps.de/inspirit/angebote/way2you

Gehversuche 
Wir gehen gemeinsam ein Stück des Rheinsteiges. Was ist bis jetzt passiert auf deinem Weg?
Stolpersteine und Erfolgsrezepte werden ausgetauscht und du erhältst Hilfestellung, um gute
Entscheidungen treffen zu können.

29.06. –  30.06.24 (10:00/15:00 Uhr); Rheinsteig bei Lorch
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https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/way2you
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/way2you


Was ist MaZ?
MaZ ist ein ganz besonderer zehn- bis zwölfmonatiger internationaler
Freiwilligendienst für junge Frauen und Männer:

Mitleben – und Eintauchen in andere Wirklichkeiten in den Ländern
Lateinamerikas, Asiens, Ozeaniens, Afrikas, Amerikas und Europas.

Mitarbeiten – und Unterstützen in sozialen Projekten wie Internaten,
Schulen, Kinderheimen, Krankenhäusern und Pfarreien.

Mitbeten – und Teilen, was uns ausmacht, woraus wir leben und was
uns wichtig ist.

MaZ - Missionar*in auf Zeit
Internationaler Freiwilligendienst
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Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/maz
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Maria Müller (maria.mueller@ssps.de)

Nächster Online-Infotag: 
20.01.24 (Ausreise 08/24) 
16.11.24 / 14.12.24 (Ausreise 08/25)

Interesse? So kannst du dich für den MaZ
Freiwilligendienst bewerben:

1. Persönliche Kontaktaufnahme zu einer der links
angegebenen Kontaktpersonen und du erhältst von uns
detaillierte Informationen für die nächsten Schritte.
2. Einreichung von Lebenslauf und Motivationsschreiben.
3. Bewerbungsgespräch am Telefon.
4. Teilnahme an einem Online-Infotag.12

https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/maz
mailto:maria.mueller@ssps.de


Was ist MBB?
Ein drei- bis sechsmonatiger europäischer Freiwilligendienst 
im sozialen Bereich, z. B. in der Flüchtlingsarbeit. 

Vorbereitung in einer europäischen Gruppe.
Vernetzung mit anderen engagierten Freiwilligen.
Kooperationen mit den Steyler Missionsschwestern vor Ort und ggf. dem Jesuiten
Flüchtlingsdienst.
 Einsatzorte sind in Griechenland, Portugal, Italien, Spanien und Polen.

MBB - Mission Beyond Border
Europäischer Freiwilligendienst
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Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/mbb
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Bettina Rupp (bettina.rupp@ssps.de)

Interesse? So kannst du dich für den MBB
Freiwilligendienst bewerben:

1. Kontaktaufnahme bei einer der rechts unten
angegebenen Kontaktpersonen.
2. Einreichung von Lebenslauf und
Bewerbungsformular.
3. Persönliches Gespräch mit einer der
Kontaktpersonen und Planung der Vorbereitung /
Einsatzstelle.

Der Einsatzstart ist flexibel und richtet sich nach
den Kapazitäten der Einsatzstellen sowie den
persönlichen zeitlichen Planungen. Vor dem
Einsatz müssen Vorbereitungsseminare besucht
werden. Die Einsatzzeit ist flexibel, muss aber mind.
drei Monate betragen.

Direkt zu unseren
Freiwilligendiensten:

ssps.de/inspirit/freiwilligendienste

13

https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/mbb
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste


Europäische
Angebote
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Come with us to  Javierada 2024!  We will join the young
pilgrims of the Arnoldus family to the Castle of Xavier
in Spain. The Javieradas are pilgrimages to the
birthplace of the Patron Saint of the Missions, Saint
Francis Xavier. And they are a unique possibility to
come together with thousands of young people from
Spain and all over Europe to share experiences and our
faith.

We will take advantage of sharing spaces and life with
the Parish Community of Our Lady of Assumption
Villatuerta, Navarra, where we will stay. We will also be
able to get to know the city a little bit.

 13.-17.03.2024 in Navarre 

More informations you find on our website
www.ssps.de/inspirit. You can also contact Sr. Manju
(coordinator of the youth pastoral Valladolid, Spain):  
manjulgn@gmail.com 

Pilgrimage to the castle of
Xavier
“Javierada” in Navarre / Spain
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Wir Steyler Missionar*innen laden Junge Erwachsene zu gemeinsamen Tagen in der
Heimat des hl. Josef Freinademetz ein. Wir starten in Neustift/Brixen und gehen nach
Oies/Abtei im Gadertal, dem Geburtsort des Pioniers der Steyler China-Mission. Als
Pilgernde machen wir uns auf die Suche nach der Botschaft des Heiligen für uns heute.
Wandern, Schöpfung erleben, ins Gespräch kommen, GOTTESdienst feiern, sich
fortlaufend erholen, einfach leben. Wir sind in einer internationalen Gruppe
(mehrsprachig) unterwegs.

13.-19. Juli 2024 / Neustift - Anmeldungen bitte bis 25.06.2024. 

Sr. Hemma Jaschke, P. Franz Pilz (SVD)
Kosten: 150€ 
Richtpreis für Nächtigung und Verpflegung; 
Ermäßigung möglich

Anmeldung bitte direkt bei Sr. Hemma:
sr.hemma@ssps.at

O yes - Oies! 
Steyler Pilgerwoche / Südtirol



Altersüber-
greifende 
Angebote
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Das Leben bietet so manche Überraschungen: Manchmal
zieht man die Joker- oder Glückskarte, dann wiederum
fühlt es sich so an, wie ein Zurück auf Los, um nochmal von
vorne beginnen. Jede*r hat sich sicherlich schon mal in
seinem Leben gewünscht, die Schlossallee zu besitzen….
Und schauen wir auf die große Weltbühne, auf
Kriegsschauplätze und Friedensbewegungen: Was spielt
wirklich ein Rolle? Welche Rolle spielt noch GOTT? Und
doch das Leben feiern, das große und kleine Glück im
Leben entdecken, uns von GOTTES Geist erfüllen und
stärken lassen, eintauchen in das kleine und große Spiel
des Lebens: Dazu lädt das Pfingstfest mit unterschiedlichen
thematischen und kreativen Workshops ein. Für die
Kinder und Jugendlichen gibt es ein Extraprogramm. Ab
dem Frühjahr ist ein ausführlicher Flyer mit allen weiteren
Infos auf unserer Homepage zu finden. 

18.–20. Mai 2024 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum
26.04.2024.

in:spirit Team

Spiel des Lebens
Pfingstfest für Groß und Klein
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Die Vorstellung von einem besinnlichen Advent in der Familie, mit schönen Ritualen und
beziehungsstärkendem Beisammensein kollidiert oft mit der Realität von stressigen Wochen,
in denen Termine aller Familienmitglieder jongliert, Weihnachten vorbereitet und nebenher
der Alltag weiterhin gemeistert werden müssen. Unser Familienwochenende steht kurz vor
der Adventszeit und bietet die Möglichkeit, mit anderen Familien zusammenzukommen, sich
auszutauschen und in entspannter Atmosphäre in Adventsstimmung zu kommen. Wie
können und möchten wir den Advent achtsam gestalten? Was hat die Schöpfung mit allem zu
tun und wie lässt sich Nachhaltigkeit in den Advent integrieren? Im Programm für Eltern,
Kinder und die gesamte Familie gehen wir diesen Fragen nach und läuten die kommende
Adventszeit gemeinsam ein.

15.–17. November 2024 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum 08.11.2024.

Katrin Hamann, Stefanie Matulla (kefb)
Kosten: siehe Homepage

Achtsam und nachhaltig den Advent gestalten
Ein Familienwochenende



A
LT

E
R

SÜ
B

E
R

G
R

E
IFE

N
D

18

Ist alle Rede von GOTT unrettbar männlich? Wie
könnte das gehen, anders von GOTT zu sprechen als in
männlichen Bildern, die immer auch patriarchale
Vorstellungen und männliche Ideale transportieren?
Das ist mehr als eine Befindlichkeits-Frage, sondern es
ist die Einladung, in der eigenen Spiritualität zu
wachsen und neue Horizonte zu entdecken, Bilder zu
weiten und darüber eine größere Freiheit und
Innigkeit im Glauben zu entdecken. 

 Ein Wochenende für Theologie, Kreativität und
Sprache mit Dr. Annette Jantzen, katholische
Frauenseelsorgerin im Raum Aachen. 

22.–24. November 2024 / Steyl - Anmeldung bitte
bis zum 15.11.2024.

Dr. Annette Jantzen, Sr. Maria Müller
Kosten: 150€ (100 € für Personen ohne Einkommen)

GOTTESwort, weiblich
Themenwochenende

Die Stubaier Alpen mit ihren Wegen, Gipfeln und
Seen laden uns ein, sich auf den Weg zu machen.
Im Unterwegssein, im täglichen Gehen mit
biblischen Impulsen ist Zeit für dich selber, um
deinen eigenen Fragestellungen im Leben
nachzugehen, um nachzuspüren, was dich bewegt
und dir Kraft verleiht sowie GOTTES Wirken in
deinem Leben zu entdecken. Wir wohnen in einer
Selbstversorgerhütte im Kühtai und wandern
täglich schweigend ca. 6 – 8 Stunden (800 hm).
Morgens und abends gibt es spirituelle Impulse mit
Austauschrunden, sowie die Möglichkeit zu
Begleitgesprächen. 

25.–30. August 2024 / StubaierAlpen -
Anmeldung bitte bis zum 31.07.2024.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp, Sr. Christine
Müller
Kosten: 250€ (190€ für Personen ohne
Einkommen & Förderung)

Unterwegs – Sein 
Bergexerzitien



„Genügsamkeit macht zufrieden“. Denn wenn ich das,
was ich habe, bewusst verwende, teile oder einem neuen
Zweck gebe, bin ich aktiv und kreativ dabei mein Leben
zu gestalten. Genügsamkeit ist neben diesem
individuellen Zugang eine sehr wichtige
Nachhaltigkeitsstrategie. Dann sprechen wir über
Suffizienz. Und genau über diese systemische, politische
Genügsamkeit wollen wir sprechen. Schalte dich dazu.

21. Januar 2024 
Anmeldungen bitte bis ca. eine Woche vorher. 

Madeleine Wörner
Kosten: keine

Genügsamkeit macht
zufrieden
ThemenabendDigitale

Angebote
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Die Tage werden kürzer und die Nächte länger:
optimale Zeit für einen in:spirit Filmabend.
Virtuell verbunden schauen wir uns gemeinsam
einen Film zu einem aktuellen gesellschafts-
politischen (z. B. Menschenrechte,
Klimathematik) oder spirituellen Thema an. 

Im Anschluss ist Zeit für Austausch, Diskussion
und Gespräch. Der Filmtitel wird einige Zeit
vorher bekannt sein und auf der Homepage
bzw. den Social-Media-Kanälen veröffentlicht.
Los geht’s um 19:30 Uhr. 

17. November 2024 - Anmeldungen bitte bis
ca. eine Woche vorher. 

Magdalena Beier
Kosten: ggf. Leihgebühr 
für den Film

in:spirit Filmabend
Gemeinsam auf der eigenen Couch

Wie wir essen hat einen großen Einfluss auf das
Weltklima. Darum wollen wir hier lernen und   erleben,
wie einfach, lecker und alltagstauglich die vegane
Küche ist. Holger Böker gibt Tipps zu einer möglichst
fairen und saisonalen Ernährung durch einfache
Rezepte und lokale Lebensmittel und das probieren wir
gleich ganz praktisch aus. Du kannst live in
Mönchengladbach mitkochen und mitessen oder
digital. Genauere Infos zu den Modalitäten findest du
auf unserer Homepage.

01. Februar 2024 & 07. November 2024 /
Mönchengladbach - Anmeldung bitte jeweils bis
eine Woche vorher.

Holger Böker, Sr. Maria Müller
Kosten: live in MG 15€ pro Person; digital  10€ pro
zugeschalteter Küche

Klimafreundlich. 
Lecker. Vegan. 
Kochen mit Holger Böker.
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angebote für 
Jugendliche und
jugendgruppen
12 - 18 Jahre

Unser in:spirit "Sing and Dance" Workshop im Herz-Jesu-
Kloster in Steyl ist zurück. Musik, Spaß und Kreativität
sind hier programmiert. Über vier Tage hinweg üben wir
in verschiedenen Workshops und Gruppen Lieder und
Tänze ein - spirituell sowie weltlich - und bringen diese
am Ende der Tage auf die Bühne. Du hast die Möglichkeit,
überall mitzumachen und neue Sachen auszuprobieren
und zu kreieren. Jede*r kann mitmachen und sich mit den
eigenen Talenten und Fähigkeiten einbringen.

06.-09. August 2024 / Steyl - 
Anmeldung bitte bis zum  19.07.2024.

Anne-Sophie Dessouroux, Nele Berger
Kosten: 99€

Sing and Dance
Ferienprogramm
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kommen, ob wir Einheiten, Tage oder ganze Angebote inhaltlich
für euch gestalten können.

Alles, was ihr braucht

Ob Firmvorbereitungen, spirituelle Impulse oder
thematische Module - auf Anfrage stellen wir gern ein
passendes Programm für die Gruppe zusammen. 

Momentan bieten wir schon konkrete Einheiten zu den
folgenden Themen an: 

Schöpfung und faires, nachhaltiges Leben
Frieden und Konflikt
Mission heute
Identität und Zukunft
Der Spirit im Leben

Die Themen und die Dauer können jeweils im Vorfeld  
genauer zwischen Gruppe und Referent*in abgesprochen
werden und sind miteinander kombinierbar. 

Gerne nehmen wir auch eigene Themen der Gruppe mit auf.

Flexible Absprachen
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die Welt aus neuen und kreativen
Perspektiven betrachten,

das eigene Leben und Engagement in
den Blick nehmen,

 spirituell auftanken,

uns gegen soziale und globale
Ungerechtigkeiten einsetzen.

Wir wollen mit euch

Du bist interessiert, aber weißt nicht, welches Modul zu
deiner Gruppe passt? Du brauchst mehr Infos oder hast eine
konkrete Frage? 

Dann schreibe einfach eine Mail an: 
inspirit@ssps.de oder begegnungshaus@ssps.de

Kontakt & mehr Infos
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in:spirit Begegnungshaus

Das in:spirit Begegnungshaus ist Teil des Herz-Jesu-Klosters Steyl, das nur wenige Kilometer hinter der
niederländischen Grenze in der Nähe von Venlo liegt. Hier wurde von den Steyler Missionsschwestern
und dem in:spirit Team ein besonderer Ort für Jugendliche und Junge Erwachsene geschaffen, an dem
man sich zuhause fühlen und neue Begegnungen und Erfahrungen machen kann.

Komm vorbei
und entdecke Kloster neu
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Unser Begegnungshaus steht jungen Gruppen offen, die
spirituelle Impulse und Orientierung suchen,  sich für globale
und soziale Themen einsetzen oder auch das Klosterleben heute
etwas kennenlernen wollen. Sie können ihr eigenes Programm
mitbringen oder auch inhaltliche Teile von uns gestalten lassen.
Dazu machen wir gern individuelle Absprachen.

Das Begegnungshaus umfasst zwölf Einzelzimmer und drei
Mehrbettzimmer mit insgesamt 20 Betten. Duschen und
Toiletten befinden sich jeweils auf dem Flur. 

Mit dem zweiten Bauabschnitt ist unser Begegnungshaus
endlich vollständig und hat viel mehr zu bieten als nur eine
Übernachtungsmöglichkeit. Es ist mit einer großen,
gutausgestatteten Küche als Selbstversorgerhaus nutzbar. 
Den  Gruppen stehen außerdem der große, vielseitige
Seminarraum, ein kleines Bistro, ein gemütlicher
Gemeinschaftsraum sowie ein Gebetsraum zur Verfügung. 

Stell deine Schuhe ab
und fühl dich bei uns wie zuhause 

Mehr Infos und unser Buchungsformular
findest du auf unserer Homepage:  
www.ssps.de/begegnungshaus.
 
Bei offenen Fragen schreibe uns einfach eine
Mail an:

 inspirit@ssps.de oder begegnungshaus@ssps.de

Infos & Kontakt
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Unser Magazin ist ein Medium von jungen Menschen für
Junge und Junggebliebene. Das Redaktionsteam stellt sich
der Herausforderung, alltägliche Themen facettenreich
darzustellen und nicht die naheliegendsten Bereiche zu
beleuchten, damit sich unser und dein Blick weiten kann. 

Was steckt hinter dem Magazin?

Unser Magazin erscheint zwei Mal im Jahr und du kannst es
dir direkt mit dem Erscheinungsdatum kostenlos nach
Hause schicken lassen. 

Falls du Menschen kennst, denen ebenfalls unser Magazin
gefallen könnte, kannst du uns unter
inspirit.magazin@ssps.de kontaktieren und wir schicken dir
gern auch mehrere Exemplare zu. Also "spread the word"
und unser Magazin.

Auf direktem Weg zu dir

Abonniere unser Magzin unter:
https://inspirit.steyler-
missionsschwestern.de/magazin
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Melde di
ch

 je
tzt an

Unser Newsletter erscheint jeden zweiten Monat und hält dich
immer auf dem Laufenden. Du erfährst von unseren  
anstehenden Angeboten, bekommst einen Einblick in Themen,
die uns wichtig sind, sowie einen thematischen spirituellen
Impuls.

Außerdem kommen hin und wieder Newsletter-Spezials zu
großen Ereignissen oder Entwicklungen.

in:spirit News & MEHR
aktuell - spirituell - virtuell
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15.–17.03.2024
Raus aus dem Schock / Mönchengladbach

März

12.–14.04.2024
way2you Orientierungszeit / Steyl

19.04.2024
Pommes rot oder weiß? / Frankfurt

April

03.–05.05.2024
Leidenschaftlich GOTT suchen / Frankfurt

18.–20.05.2024
Spiel des Lebens, Pfingstfest / Steyl

21.–25.05.24
Werkeln im Kloster / Steyl

Mai

Jugendliche Junge Erwachsene Altersübergreifend
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01.02.2024
Klimafreundlich. Lecker. Vegan. /
Mönchengladbach

16.–18.02.2024
GOTT wirken lassen / Steyl

27.02.–01.03.2024
Study in:spirit / Steyl

Februar

02.–06.01.24
New Year - New Life
Berufungscoaching / Steyl

19.–21.01.2024
Lernzeit im Kloster / Steyl

20.01.2024
MaZ-Infotag / Online

21.01.2024
Themenabend Genügsamkeit / Online

Januar

13.–17.03.2024
Pilgramage “Javierada” / Navarre, Spain

März
13.–19.07.2024 
O yes - Oies! / Brixen (Südtirol)

Juli



JA
H
R
E
SÜ

B
E
R
SI
C
H
T

11.–13.10.2024
way2you Orientierungszeit / Steyl

Oktober
14.12.2024
MaZ-Infotag / Online

23.–27.12.2024
Wenn der Himmel in unsere Nacht fällt -
Weihnachten mitfeiern /
Mönchengladbach 

Dezember
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02.–05.01.2025
Kurzexerzitien / Steyl

Januar 25

09.–11.09.2024
Nicht zielen, dann triffst du
Bogenschießen / Steyl

September

06.–09.08.2024
Sing & Dance, Ferienprogramm / Steyl

25.–30.08.2024
Unterwegs - Sein, Bergexerzitien /
Stubaier Alpen

August
15.-17.11.2024
Achtsam und nachhaltig den Advent
gestalten, Familienwochenende / Steyl

17.11.2024, 19.30 Uhr
in:spirit Filmabend / Online

22.–24.11.2024
GOTTESwort weiblich / Steyl

28.11.–01.12.2024
Stand up for justice / Frankfurt

November

07.11.2024
Klimafreundlich. Lecker. Vegan. /
Mönchengladbach

08.–10.11.2024
Leidenschaftlich GOTT suchen,
Ordensleben kennenlernen / Frankfurt

16.11.2024
MaZ-Infotag / Online

November



Anmeldung

MaZ
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Maria Müller: maria.mueller@ssps.de

MBB
Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Bettina Rupp: bettina.rupp@ssps.de

Ansprechpartnerinnen für in:spirit Angebote

Sr. Christine Müller & Sr. Bettina Rupp
inspirit@ssps.de
Tel.: 069. 69 714 900
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Hinweise zur Übernachtung finden sich beim jeweiligen Angebot bei der
Ausschreibung auf unserer Homepage www.ssps.de/inspirit.

Wochenendangebote beginnen in der Regel am Freitag mit dem Abendessen (ca.
18.00 Uhr) und enden nach dem Mittagessen (ca. 13.30 Uhr). Abweichende Zeiten
werden auf der Online-Ausschreibung auf unserer Homepage vermerkt.

https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/


inspirit@ssps.de
www.ssps.de/inspirit

impressum

Steyler Missionsschwestern
Team in:spirit
Ziegelhüttenweg 149
60598 Frankfurt
069. 69 714 900

Bilder von unsplash & privat
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Bankverbindung:
Steyler Missionsschwestern
Sparda Bank Hessen
IBAN: DE83 5009 0500 0005 9099 99

Eine Teilnahme an den Angeboten soll nicht aus
finanziellen Gründen scheitern. Bitte sprich uns an.



lerne uns kennen
Wir sind engagierte Junge Erwachsene,

zurückgekehrte Missionar*innen auf Zeit
(MaZ), professionell Mitarbeitende und
Schwestern. Wir wollen gemeinsam mit

Jugendlichen und Jungen Erwachsenen auf
dem Weg sein und gemeinsam mit ihnen

entdecken, was das Leben für jede*n
Einzelne*n bereithält. Wir sind verbunden mit

der Kongregation der Steyler
Missionsschwestern.


