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Teilen macht reich

Mitleben in der Kommunitat im

Treff am Kapellchen

In dieser Mitlebezeit fir am Ordensleben
interessierte Frauen bist du eingeladen, in unser
Gemeinschaftsleben einzutauchen. Dazu gehort
das gemeinsame Beten, Leben und Arbeiten.
Die Mitlebezeit ist verbunden mit der Mitarbeit
im TaK, wo Menschen in Armut teilhaben an
Gesellschaft und Kirche. Wir freuen uns, auch
dich in der TaK-Familie begriiBen zu durfen,
denn Teilen macht reich.

25. Februar—03. Marz 2023 / Monchengladbach

Anmeldung bitte bis zum 17.02.2023.

Sr. Luzia Schmuki, Sr. Maria Muller und
Kommunitat
Kosten: 10€ pro Nacht

Study and Pray

Ruhe im Kloster

Die Prufungsphase oder der Abschluss einer
Arbeit stehen in deinem Studium bald an und du
brauchst endlich Zeit und Ruhe, um dich auf das
Lernen oder Schreiben zu konzentrieren?

Mit etwas Abstand vom Alltag und der
Moglichkeit, auch spirituell aufzutanken, fallt es
dir womoglich einfacher, dich ganz auf deine
Prufungsvorbereitung und deine Aufgaben zu
konzentrieren. Wir bieten dir einen Ort, an dem
du dir viel Zeit nehmen kannst, um zu lernen oder
schreiben. Dir steht es frei, an den Gebetszeiten
vor Ort teilzunehmen oder auch zum taglichen
Impuls dazuzukommen.

27.Februar—03. Mirz 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 13.02.2023.

Anna Lesmeister
Kosten: 150€



DIY im Kloster

Hochbeete bauen und mehr...

Kaufen kann jede*r! Wir wollen an diesem
Wochenende selbst unsere neuen Lieblingsstiicke
gestalten — und dabei moglichst viel upcyceln. Unter
Anleitung eines erfahrenen Produktdesigners und
Handwerkers baust du Hochbeete fiir das neue in:spirit
Begegnungshaus und lernst dabei, wie du es zu Hause
nachbauen kannst. Aber naturlich gehst du nicht nur
mit diesem Knowhow nach Hause, sondern baust dir
fur dein Heim ebenfalls eine schicke und praktische
Kleinigkeit. Es stehen verschiedene Dinge zur Auswahl.
Du hast noch nicht genug? Direkt im Anschluss an
dieses Wochenende findet eine Werkelwoche statt,
siehe das nachste Angebot!

10.—12. Marz 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 24.02.2023.

Stephan Riechert, Sr. Bettina Rupp, Magdalena Beier
Kosten: 70€

Schaffe, schaffe,

Hausle bauen

work and pray

Du hast Lust am Gestalten von neuen
Raumen? Dann bist du im Begegnungshaus
richtig. Gemeinsam legen wir Hand an der
Gestaltung der AuB3enbereiche an und geben
Innenraumen den Feinschliff. Ob du lieber
vor- oder nachmittags mit deinen Hinden
Neues schaff'st, ist dir Uiberlassen. In der freien
Zeit kannst du an deiner Hausarbeit tufteln
oder im Kloster Ruhe finden oder immer noch
weiterwerkeln. Du bist nicht nur in der
Zeiteinteilung des Tages flexibel, sondern
auch in der Lange deines Aufenthalts: Jede*r
ist willkommen, ob an einem, zwei oder allen
Tagen.

13.—17. Mirz 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 01.03.2023.

Stephan Riechert, Sr. Christine Miller
Kosten: 10€ pro Nacht
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Zielen ohne zu zielen?!
Geht das?

Meditatives Bogenschie3en

Andiesem Wochenende erwartet dich eine
theoretische und praktische Einfuhrung in die
Technik und Bewegungsablaufe des meditativen
BogenschieBens. Wir laden dich ein, mithilfe von
Pfeil und Bogen, Ruhe und Klarheit in dir selbst zu
finden, das Loslassen anders zu spuren und Gott
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Durch das Dunkel hindurch und deine Beziehung zu ihm neu zu entdecken.
Die Kar-/Ostertage mitfeiern 28.—30. April 2023 / Steyl

Den Kern unseres Glaubens in den Mittelpunkt Anmeldung bitte bis zum 14.04.2023.
stellen, dazu laden uns die Kar- und Ostertage ein. ) o )

Wir machen uns gemeinsam auf, um Gottes Spuren Karin Witting, Anna Lesmeister

zu suchen, die Schwere und Dunkelheit des Kosten: 100€ (150 € fiir Verdienende)

Karfreitags zu durchschreiten und Hoffnung und
Licht in der Auferstehung zu finden. Die
Gottesdienste feiern wir in den Tagen in der Pfarrei
St. Bonifatius mit. Weitere Elemente sind inhaltliche
Impulse, die in der Stille weiterklingen konnen,
Austausch und Gebet sowie naturlich das
gemeinsame Feiern.

06.—09. April 2023 / Frankfurt
Anmeldung bitte bis zum 24.03.2023.

Sr. Christine Miller, Sr. Bettina Rupp und
Kommunitat
6 Kosten: 50€



Gott wirken lassen

Einfiihrung in das kontemplative Beten

Einfuhrung in das kontemplative Beten

Auszeit zum Krafttanken. Drei Tage mochten wir
durch konkrete gemeinsame Ubungen das
kontemplative Beten schulen. Es ist Zeit und Raum,
Gott wirken zu lassen und dir selbst zu begegnen,
ohne Druck und ohne Leistungsanspruch. Dazu
erwartet dich eine Einfuhrung in das kontemplative
Gebet mit dem Namen “Jesus Christus”. Dies ist eine
christliche Meditationsform, die fur alle geeignet ist,
die sich auf das Horen und Schauen auf Gott
einlassen mochten.

18.—21. Mai 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 01.05.2023.

Martina Klenk, Sr. Maria Muller, Anna Miller
Kosten: 140€ (180€ fur Verdienende)

Es zieht!

Frischer Wind kommt auf

Pfingstfest fiir Grof3 und Klein

Offnet die Tiiren und Fenster und lasst frischen
Wind hinein: in die Kirchen, Kloster, Hauser — in
unsere Herzen! Beim Pfingstfest wollen wir
Freude und Begeisterung spuren— wie damals
die Junger*innen. Viele unterschiedliche
Workshops ermoglichen Neues zu entdecken
oder auszuprobieren; Unbequemes
anzuschauen und den eigenen Horizont zu
weiten oder sich fur den weiten Horizont in
unserer Kirche und Welt einzusetzen. Fur die
Kinder und Jugendlichen gibt es ein
Extraprogramm. Ab dem Fruhjahr ist ein
ausfuhrlicher Flyer mit allen weiteren Infos auf
unserer Homepage zu finden.

27.—29. Mai 2023 / Steyl

in:spirit Team
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Leidenschaftlich

Gott suchen

Ordensleben kennenlernen

Das Herz des Ordenslebens ist die Gottsuche.
Personlich und gemeinschaftlich fragen sich
Ordensleute, wie sie Gottes Spuren und Seinen Ruf
im Leben erkennen und wie sie darauf antworten
konnen. Berufung, Gemeinschaft, das konkrete
Leben in Armut, Ehelosigkeit und Gehorsam:

Hoch hinaus - und zu mir selbst  parum und um deine mitgebrachten Fragen wird

Bergexerzitien es an dem Wochenende gehen. Nebenbei lernst du
In den Weiten und Tiefen der Ammergauer Alpen die Gemeinschaft der Steyler Missionsschwestern
besser kennen.

unterwegs sein — zu sich selbst, zum eigenen Leben
und seinen Fragestellungen, zu dem, was mich bewegt
und mir Kraft verleiht. Gott im eigenen Leben und in
der Natur entdecken. Biblische Weggeschichten
werden uns in diesen Tagen begleiten. Wir wohnen in
einer einfachen Selbstversorgerhiitte in der Nahe von
Schloss Linderhof und wandern taglich schweigend
ca.5 — 6 Stunden (800hm). Die Wege sind
mittelschwer. Morgens und abends gibt es spirituelle
Impulse mit Austauschrunden, sowie die Moglichkeit
zu Begleitgesprachen.

16.—18.Juni & 03.—05. November 2023 / Frankfurt
Anmeldung bitte bis zum 02.06.2023 & 22.10.23.
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Sr. Christine Miiller, Sr.Bettina Rupp
Kosten: 30€

07.—11. Juni 2023 /Ammergauer Alpen
Anmeldung bitte bis zum 15.05.2023.

Magdalena Beier, Sr. Christine Miiller
Kosten:190€/160€

ermabigter Preis fur Personen ohne Einkommen &
ohne Forderung



Equally different?!
Diskriminierung entgegentreten

Multiplikatorenschulung

Ein Leben frei von Diskriminierung ist ein
grundlegendes Menschenrecht und doch existieren
vielfaltige, miteinander verwobene Ebenen -
innerhalb unserer Gesellschaft, aber auch global
betrachtet. In unserer Multischulung beschaftigen wir
uns sowohl theoretisch als auch methodisch mit
Mechanismen und Formen von Benachteiligung.
Gemeinsam wollen wir lernen, wie wir uns fur ein
diskriminierungssensibles Miteinander in
Deutschland sowie weltweit einsetzen konnen.

22.—24. September 2023 / Monchengladbach
Anmeldung bitte bis zum 08.09.2023.

Anna Lesmeister, Sr. Maria Muller & Team

A path tosilence &

contemplation

A retreat for beginners

In a world filled with noise and uncertainty, our
souls thirst for silence as a path to inner peace and
freedom. Silence and contemplation belong
together. More than technique, contemplation is an
attitude, a way of being, which is born out of the
soul's desire for the infinite. This weekend will be in
silence and will include moments of input, guidance
and, above all, experiences of contemplative
practice together. Even if you are not a beginner,
you are most welcome.

06.—08. Oktober 2023 / Steyl
Please register by 20.09.2023.

Sr. Maria José Rebelo
Price: 100€ (150€ for earning people)
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Stand up for justice

Protest kreativ gestalten

Ob motiviert durch Erfahrungen mit
Ungerechtigkeiten in globalen Kontexten oder weil
es uns wichtig ist, mochten wir solidarisch leben
und aufstehen fur mehr Gerechtigkeit. Dazu lernen
wir verschiedene Methoden des Protestes kennen
und erarbeiten gemeinsam eine kreative Aktion,
die wir auf der Zeil in Frankfurt durchfithren.

30. November—03. Dezember 2023 / Frankfurt
Anmeldung bitte bis zum 19.11.2023.

Magdalena Beier, Sr. Maria Miiller
Kosten: 30€

Wenn der Himmel

in unsre Nacht fallt

Weihnachten mitfeiern

Wenn die Nacht am langsten ist, feiern wir mit
der Schwesterngemeinschaft und mit
Menschen, die aufgrund ihrer Langzeit-
arbeitslosigkeit viel Dunkelheit erleben, die
Geburt Jesu. Was mit dem Kind in der Krippe
Wirklichkeit wurde, kann durch Impulse, Gebet,
Gottesdienst und dem Fest an Heiligabend mit
den Menschen im Treff am Kapellchen sowie im
Beisammensein am 1. Weihnachtsfeiertag
vertieft werden: dass der Himmel in unsere
Nacht fallt, die Erde uns nicht mehr festhalt.

23.—27.Dezember 2023 /Monchengladbach
Anmeldung bitte bis zum 16.12.2023.

Sr. Maria Muller, Sr. Luzia Schmuki und
Kommunitat
Kosten: 40€



Way2y0u - kompakt ) Mehr Infos zu way2you kompakt
. . . . findest du auf der Homepage:
(d)elne OI‘lentleI‘ungSZelt | ssps.de/inspirit/angebote/way2you

Zwei Seminare vor Ort, ein digitales Treffen und jede Menge
Moglichkeiten zur freien Wahl, mit denen du deine Orientierungszeit
gestalten kannst: Das bietet dir way2you kompakt!

Auf die FuBe... \

Bei diesem Seminar schaust du, wo du gerade
stehst und was dich als Personlichkeit

ausmacht. Du klarst, welche Fragen fur dich SON
wirklich wichtig sind und in welche Richtungen >~ 3 —_— T
#SJ du fur deine Zukunft weiterdenken mochtest. - - - -
O‘N& Steyl oder Jugendhaus Palotti/Sauerland
¥=— 21.04. — 23.04.23 (12:00 Uhr / 13:30 Uhr)
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Gehversuche

Dreistiindiges Onlinetreffen (Termin nach Vereinbarung)

Kurzer Zwischenstopp auf deinem Weg: Was ist bis jetzt passiert? Stolpersteine und Erfolgsrezepte
werden ausgetauscht und du erhaltst Hilfestellung, um gute Entscheidungen treffen zu konnen.

... fertig, LOS!

Du hast deine Zukunftsvision in den Blick genommen und schaust nun,
welches die nachsten konkreten Schritte / Projekte sind, die du angehst.
Weiteres Handwerkszeug und Kraftquellen fur deinen Weg werden in
diesem Seminar angeboten.

01.09. — 03.09.23 Hildegardishof/Westerwald oder Jugendhaus
Pallotti/Sauerland (17:00 Uhr / 13:30 Uhr) 1


https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/way2you
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/angebote/way2you
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MaZ - Missionar*in auf Zeit
Internationaler Freiwilligendienst
Was ist MaZ?

MaZ ist ein ganz besonderer neun- bis zwolfmonatiger internationaler
Freiwilligendienst fur junge Frauen und Manner:

Mitleben — und Eintauchen in andere Wirklichkeiten in den Landern
Lateinamerikas, Asiens, Ozeaniens, Afrikas, Amerikas und Europas.

Mitarbeiten — und Unterstuitzen in sozialen Projekten wie Internaten,
Schulen, Kinderheimen, Krankenhausern und Pfarreien.

Mitbeten — und Teilen, was uns ausmacht, woraus wir leben und was
uns wichtig ist.

Interesse? So kannst du dich fiir den MaZ

Néichster Online-Infotag: Freiwilligendienst bewerben:

21.01.23 (Ausreise 08/23)

18.11.23 / 09.12.23 (Ausreise 08/24) 1. Personliche Kontaktaufnahme zu einer der links

angegebenen Kontaktpersonen und du erhaltst von uns
detaillierte Information fur die nachsten Schritte.

2. Einreichung von Lebenslauf und Motivationsschreiben.
3. Bewerbungsgesprach am Telefon.

4. Teilnahme an einem Online-Infotag.

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/maz
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)
Sr. Maria Miiller (maria.mueller@ssps.de)



https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/maz
mailto:maria.mueller@ssps.de
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. . Direkt zu unseren
MBB - Mission Beyond Borders | Freivilligendiensten:
ssps.de/inspirit/freiwilligendienste
Europaischer Freiwilligendienst
\
Was ist MBB?
Ein drei- bis sechsmonatiger europaischer Freiwilligendienst \

im sozialen Bereich, z. B. in der Fluchtlingsarbeit.

Vorbereitung in einer europaischen Gruppe.
Vernetzung mit anderen engagierten Freiwilligen.
Kooperationen mit den Steyler Missionsschwestern vor Ort und dem Jesuiten
Fluchtlingsdienst.
e Einsatzorte sind in Griechenland, Portugal, Italien, Spanien und Polen.

Interesse? So kannst du dich fiir den MBB
Freiwilligendienst bewerben:

JUNGE ERWACHSENE

1. Kontaktaufnahme bei einer der unten
angegebenen Kontaktpersonen.

2. Einreichung von Lebenslauf und
Bewerbungsformular.

3. Personliches Gesprach mit einer der
Kontaktpersonen und Planung der Vorbereitung /
Einsatzstelle.

Der Einsatzstart ist flexibel und richtet sich nach
den Kapazitaten der Einsatzstellen sowie den
personlichen zeitlichen Planungen. Vor dem
Einsatz mussen Vorbereitungsseminare besucht
werden. Die Einsatzzeit ist flexibel, muss aber mind.
drei Monate betragen.

Wo gibt’s mehr Infos?
Kontakt: www.ssps.de/mbb
Magdalena Beier (magdalena.beier@ssps.de)

/ Sr. Bettina Rupp (bettina.rupp@ssps.de) 3
/, /



https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste/mbb
https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/freiwilligendienste

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE :o.



Zielen ohne zu zielen?!
Geht das?

Meditatives Bogenschie3en

Andiesem Wochenende erwartet dich eine
theoretische und praktische Einfuhrung in die
Technik und die Bewegungsablaufe des
meditativen Bogenschie3ens. Wir laden dich ein,
mithilfe von Pfeil und Bogen, Ruhe und Klarheit in
dir selbst zu finden, das Loslassen anders zu
spuren und Gott und deine Beziehung zu ihm neu
zu entdecken.

28.—30. April 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 14.04.2023.

Karin Witting, Anna Lesmeister
Kosten: 100€ (150€ fur Verdienende)

Gut ausgedriickt
Ein Wochenende zum achtsamen
Kommunizieren

Wieso reagiere ich in Konflikten verletzt oder
wutend? Wie kann ich meine Beduirfnisse
kommunizieren, sodass es bei anderen gut
ankommt? Wie kann ich in schwierigen Gesprachen
auf meiner Linie bleiben und trotzdem bei dem*der
anderen sein?

An unserem Wochenende wollen wir genau diesen
Fragen nachgehen. Du erfahrst, wie du ein
konfliktfreies, entspanntes Leben fithren kannst,
auch dann, wenn du denkst, du hast ein Problem mit
einem Gegenuiber. Das Programm umfasst Elemente
wie einen meditativen Morgenspaziergang, Zeit in
der Natur, Embodiment (iber den Korper
psychische Prozesse beeinflussen), Gespréiche und
Ubungen in der Gruppe, Rollenspiel oder
gemitliches Zusammensein. Du benotigst fast nichts,
auBer die Lust zu teilen, dich iiberraschen zu lassen,
neugierig zu sein auf andere und auf dich selbst.

07.—09. Juli 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 23.06.2023.

Bianca & Alfred Preuss
Kosten:100€
(150€ fur Verdienende)
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Dem Himmel
ein Stuckchen naher
Bergexerzitien

Die vielfaltige Landschaft der Ammergauer Alpen mit ihren Gipfeln, Felsen, Almwiesen, Talern und Bachen
ladt uns ein, ganz gegenwartig in Gottes Schopfung zu sein, der Vielfalt und der Kraftquellen des eigenen
Lebens nachzuspiiren und mit uns selbst in Berithrung zu kommen.

Wir wohnen in einer einfachen Selbstversorgerhiitte in der Nahe von Schloss Linderhof und wandern
taglich schweigend ca. 5 — 6 Stunden (800hm). Die Wege sind mittelschwer, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind vorausgesetzt.

Morgens und abends gibt es spirituelle Impulse mit Austauschrunden, sowie die Moglichkeit zu
Begleitgesprachen.

Ein Angebot ohne Altersbeschrankung.
21.—25. August 2023 / Ammergauer Alpen - Anmeldung bitte bis zum 07.08.2023.

Magdalena Beier, Sr. Bettina Rupp, Christine Miiller
Kosten: 250€ (190€ fur Nichtverdienende)



New year - new life

Berufungscoachingwave® Kompaktseminar

Die Vorsiatze zum Jahresanfang reichen oft von kleineren Zielen, wie weniger
Fernsehkonsum bis hin zu lebensverandernden Planungen mit Kindigung des
bisherigen Jobs oder Umzug in eine andere Stadt. Vielleicht beschaftigt dich gerade in
diesen Tagen des Jahreswechsels ein Blick auf dein bisheriges LLeben und die Frage, ob,
was und wie du etwas verandern mochtest.

Berufungscoaching yyyvewist fir Menschen, die sich bewusst Zeit nehmen mochten, ihr
Leben in den verschiedensten Facetten zu betrachten und mithilfe spannender Methoden
eine Vision fir ein "Leben in Fiille" (Joh 10.10) zu entwickeln. Was will ich? Was brauche
ich? Was kannich? sind die Leitfragen - vielleicht ist der Jahresanfang genau die richtige
Zeit, diesen Fragen nachzugehen.

02.—06. Januar 2024 / Steyl - Anmeldung bitte bis zum 03.12.2023.

Markus Seeger, Christine Mller SSpS
Kosten siche Homepage ab Herbst 2023

Mehr Infos zu
Berufungscoachingyy ,ve®
findest du aufunserer
Homepage unter Angebote.
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DIGITALE

ANGEBOTE

in:spirit Filmabend

Gemeinsam auf der eigenen Couch

Die Tage werden kuirzer und die Nachte langer:
optimale Zeit fur einen in:spirit Filmabend. Virtuell
verbunden schauen wir uns gemeinsam einen Film
zu einem aktuellen gesellschaftspolitischen (z. B.
Menschenrechte, Klimathematik) oder spirituellen
Thema an.

Im Anschluss ist Zeit fur Austausch, Diskussion und
Gesprach. Der Filmtitel wird einige Zeit vorher
bekannt sein und auf der Homepage bzw. den Social-
Media-Kanalen veroffentlicht. Los geht’'s um 19:30
Uhr.

22.Januar 2023 /19. November 2023
Anmeldungen bitte bis ca. eine Woche vorher.

Magdalena Beier
Kosten: ggf. Leihgebur fur den Film



Silence & Contemplation

Voraussichtlich gibt es ab Fruhjahr ein
regelmagiges digitales Angebot zum
kontemplativen Beten, die kurze Einfuhrung ist
dabei jeweils in englischer Sprache. Bei Interesse
bitte ab und zu die Homepage checken, oder
einfach sich voranmelden unter inspirit@ssps.de

From spring on there will be a regular digital offer
for contemplative prayer, the short introduction
will be in English. If you are interested, please
check the homepage from time to time, or simply
pre-register at inspirit@ssps.de.

RegelmiaBiges Angebot /Regular offer

Sr. Maria José Rebelo

Sternenklar

Adventsimpulse und Austausch

Gemeinsam wollen wir in Adventsstimmung
kommen, damit es au3en und innen
Weihnachten werden kann. Ab Herbst findest
du genauere Hinweise auf unserer Homepage
bzw. den Social-Media-Kanalen. Auf jeden Fall
erwarten dich wochentliche Beitrage auf Insta
und fb (@inspirit.ssps). An den ersten drei
Adventssonntagen und kurz vor dem 4. Advent
bzw. Heiligabend treffen wir uns via Zoom zum
Austausch und um Adventsstimmung zu tanken.

03./10./17./23. Dezember 2023

in:spirit Team
Kosten: keine
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ANGEBOTE FUR
JUGENDLICHE
UND JUGEND-
GRUPPEN

12 -18 Jahre



Zeig wer du bist

Lass deiner Kreativitat freien Lauf

An diesem Wochenende wird es bunt werden.
Wir probieren uns aus mit unterschiedlichen
kreativen Materialien und Techniken und
gestalten kleine Meisterwerke. Erkunde neue
Moglichkeiten dich auszudricken und nimm es
selbst in die Hand. Werde Schopfer*in deiner
eigenen Kunst, die zeigt wer du bist.

20.—22. Januar 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 06.01.2023.

Anna Lesmeister & Team
Kosten: 60€

Sing and Dance

Ferienprogramm

Unser in:spirit "Sing and Dance" Workshop im
Herz-Jesu-Kloster in Steylist zurtuck. Musik, Spal3
und Kreativitat sind hier programmiert. Uber vier
Tage hinweg Uiben wir in verschiedenen
Workshops und Gruppen Lieder und Tanze ein -
spirituell sowie weltlich - und bringen diese am
Ende der Tage auf die Bihne. Du hast die
Moglichkeit, iberall mitzumachen und neue Sachen
auszuprobieren und zu kreieren. Jede*r kann
mitmachen und sich mit den eigenen Talenten und
Fahigkeiten einbringen.

01.—04. August 2023 / Steyl
Anmeldung bitte bis zum 23.07.2023.

Anna Lesmeister, Anne-Sophie Dessouroux, Nele
Berger
Kosten: 99€

JUGENDLICHE

21



Alles, was ihr braucht

Gerne schauen wir gemeinsam mit den Gruppen, die zu uns
kommen, ob wir Einheiten, Tage oder ganze Angebote inhaltlich
fur euch gestalten konnen.

Ob Firmvorbereitungen, spirituelle Impulse oder
thematische Module, auf Anfrage stellen wir gern ein
passendes Programm fur die Gruppe zusammen.

Momentan bieten wir schon konkrete Einheiten zu den
folgenden Themen an:

-

Schopfung und faires, nachhaltiges Leben
Frieden und Konflikt
Mission heute
Identitat und Zukunft
Der Spiritim Leben
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Flexible Absprachen ‘
Die Themen und die Dauer konnen jeweils im Vorfeld

genauer zwischen Gruppe und Referent*in abgesprochen
werden und sind miteinander kombinierbar.

Gerne nehmen wir auch eigene Themen der Gruppe mit auf.
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Wir wollen mit euch

die Welt aus neuen und kreativen
Perspektiven betrachten,

das eigene Leben und Engagement in
den Blick nehmen,

spirituell auftanken,

uns gegen soziale und globale
Ungerechtigkeiten einsetzen.

Kontakt & mehr Infos

Du bist interessiert, aber weif3t nicht, welches Modul zu
deiner Gruppe passt? Du brauchst mehr Infos oder hast eine
konkrete Frage?

Dann schreib einfach eine Mail an:
inspirit@ssps.de oder anna.lesmeister@ssps.de
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IN:SPIRIT BEGEGNUNGSHAUS

Komm vorbei

und entdecke Kloster neu
Das in:spirit Begegnungshaus ist Teil des Herz-Jesu-Klosters Steyl, das nur wenige Kilometer hinter der

niederlandischen Grenze in der Nahe von Venlo liegt. Hier haben wir als in:spirit Team gemeinsam mit
den Schwestern einen besonderen Ort fur Jugendliche und Junge Erwachsene geschaffen, an dem man
sich zuhause fuihlen kann, aber auch neue Begegnungen hat und Erfahrungen machen kann.



https://www.steyler-missionsschwestern.de/standorte/steyl

Stell deine Schuhe ab

und fiihl dich bei uns wie zuhause

Unser Begegnungshaus steht jungen Gruppen offen, die
spirituelle Impulse und Orientierung suchen, sich fir globale
und soziale Themen einsetzen oder auch das Klosterleben heute
etwas kennenlernen wollen. Sie konnen ihr eigenes Programm
mitbringen oder auch inhaltliche Teile von uns gestalten lassen.
Dazu machen wir gern individuelle Absprachen.

Das Begegnungshaus umfasst momentan neun Einzelzimmer
und drei Mehrbettzimmer mit insgesamt 17 Betten. Drei weitere
Einzelzimmer werden gemeinsam mit dem zweiten
Bauabschnitt Anfang 2023 fertiggestellt.

Mit dem zweiten Bauabschnitt ist unser Begegnungshaus
endlich vollstandig und hat viel mehr zu bieten als nur eine
Ubernachtungsmoglichkeit. Ab Fruhjahr 2023 kann nun
zusatzlich der grofe, vielseitige Seminarraum, eine
Selbstversorgerkiiche, ein kleines Bistro, ein gemiitlicher
Gemeinschaftsraum, ein Gebetsraum sowie ein Medienraum
von Gruppen genutzt werden.

Infos & Kontakt

Mehr Infos und unser Buchungsformular
findest du auf unserer Homepage:
www.ssps.de/begegnungshaus.

Bei offenen Fragen schreib uns einfach eine
Mail an:

inspirit@ssps.de oder anna.lesmeister@ssps.de


http://www.ssps.de/begegnungshaus
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Was steckt hinter dem Magazin?

Unser Magazin ist ein Medium von jungen Menschen fur
Junge und Junggebliebene. Das Redaktionsteam stellt sich
der Herausforderung, alltagliche Themen facettenreich
darzustellen und nicht die naheliegendsten Bereiche zu
beleuchten, damit sich unser und dein Blick weiten kann.

Abonniere unser Magzin unter:
https://inspirit.steyler-
missionsschwestern.de/magazin

Auf direktem Weg zu dir

Unser Magazin erscheint zwei Mal im Jahr und du kannst
es dir direkt mit dem Erscheinungsdatum kostenlos nach
Hause schicken lassen.

Falls du Menschen kennst, denen ebenfalls unser Magazin
gefallen konnte, kannst du uns unter inspirit@ssps.de
kontaktieren und wir schicken dir gern auch mehrere
Exemplare zu. Also "spread the word" und unser Magazin.



in:spirit News & MEHR

aktuell - spirituell - virtuell

Unser Newsletter erscheint jeden zweiten Monat und halt dich
immer auf dem Laufenden. Du erfahrst von unseren bald

anstehenden Angeboten, bekommst einen Einblick in Themen,

die uns wichtig sind, sowie einen thematischen spirituellen
Impuls.

AuBerdem kommen hin und wieder Newsletter-Spezials zu
groBen Ereignissen oder Entwicklungen.

NEWSLETTER
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Januar

20.—22.01.23
Zeig wer du bist, Kreativ-Wochenende /
Steyl

21.01.2023
MaZ-Infotag / Online

g 22.01.2023,19.30 Uhr

in:spirit Filmabend / Online

Februar

25.02.—03.03.2023
Teilen macht reich, Mitlebezeit /
Monchengladbach

27.02.—03.03.2023
Study & Pray / Steyl

Marz

10.-12.03.2023
Do it yourself im Kloster / Steyl

13.—17.03.2023
Schaffe, schaffe, Hausle bauen / Steyl

»
»

L

April
06.—-10.04.2023
Kar-/Ostertage / Frankfurt

21.04.—23.04.23
wayZ2you Orientierungszeit / Steyl oder
Sauerland

28.—30.04.2023
Zielen ohne zu zielen?! Geht das?,
Meditatives BogenschieBen / Steyl

Mai

18.—21.05.2023
Gott wirken lassen, Kontemplations-
Wochenende / Steyl

27.—29.2023
Es zieht! Frischer Wind kommt auf,
Pfingstfest / Steyl

Juni

07.—11.06.2023
Hoch hinaus - und zu mir selbst.
Bergexerzitien / Ammergauer Alpen

‘ Jugendliche * Junge Erwachsene * Erwachsene 30+




Juni

16.—18.06.2023
Leidenschaftlich Gott suchen,
Ordensleben kennenlernen /Frankfurt

Juli

07.—09.07.2023,
Gut ausgedruckt, Kommunikations-
Wochenende / Steyl

August

01.—04.08.2023
Sing & Dance, Ferienprogramm / Steyl

21.-25.08.2023
Dem Himmel ein Stiickchen naher,
Bergexerzitien / Ammergauer Alpen

September
01.09.—-03.09.2023

way2you Orientierungszeit / Westerwald

oder Sauerland

22.-24.09.2023

Equally different?!
Multiplikator*innenschulung /
Monchengladbach

Oktober

06.—-08.10.2023
A path to silence & contemplation / Steyl

November

03.—05.11.2023
Leidenschaftlich Gott suchen,
Ordensleben kennenlernen / Frankfurt

08.11.2023
MaZ-Infotag / Online

19.11.2023,19.30 Uhr
in:spirit Filmabend / Online

30.11.—-03.12.2023
Stand up for justice / Frankfurt

Dezember

03./10./17./23.12.2023
Sternenklar, Adventsimpuls / Online

19.12.2023
MaZ-Infotag / Online

23.—27.12.2023
Angekommen im Leben, Weihnachten
mitfeiern / Monchengladbach
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ANMELDUNG

Ansprechpartnerinnen \Y V4
fiir in:spirit Angebote Magdalena Beier: magdalena.beier@ssps.de
Sr. Maria Miller: maria.mueller@ssps.de

Sr. Christine Miuller

Sr. Bettina Rupp MBB . .
inspirit@ssps.de Magdalgzna Beier: magdalena.beler@ssps.de
Tel: 069. 69 714 900 Sr. Bettina Rupp: bettina.rupp@ssps.de

Hinweise zur Ubernachtung finden sich beim jeweiligen Angebot bei
der Ausschreibung auf unserer Homepage www.ssps.de/inspirit.

Wochenendangebote beginnen in der Regel am Freitag mit dem

Abendessen (ca. 18.00 Uhr) und enden nach dem Mittagessen (ca. 13.30

Uhr). Abweichende Zeiten werden in der Online-Ausschreibung auf

unserer Homepage vermerkt. Bankverbindung:

Steyler Missionsschwestern

Sparda Bank Hessen
IBAN: DE83 5009 0500 0005 9099 99

Eine Teilnahme an den Angeboten soll nicht aus
finanziellen Grinden scheitern. Bitte sprich uns an.


https://inspirit.steyler-missionsschwestern.de/

In:spirit.ssps

inspirit.ssps

IMPRESSUM

inspirit@ssps.de
www.ssps.de/inspirit

Steyler Missionsschwestern
Team in:spirit
Ziegelhuttenweg 149

60598 Frankfurt

069. 69 714 900

Bilder von unsplash & privat
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LERNE UNS KENNEN

Wir sind engagierte Junge Erwachsene,
zuruckgekehrte Missionar*innen auf Zeit
(MaZz), professionell Mitarbeitende und
Schwestern. Wir wollen gemeinsam mit
Jugendlichen und Jungen Erwachsenen auf
dem Weg sein und gemeinsam mit ihnen
entdecken, was das Leben fur jede*n
Einzelne*n bereithalt. Wir sind angebunden
an die Kongregation der Steyler
Missionsschwestern.



