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VIERTELSTUNDENGEBET

GOTT, du ewige Wahrheit,
wir glauben an dich.

GOTT, unsere Starke und unser Heil,
wir hoffen auf dich.
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Sende uns den Geist deines Sohnes,
dass wir deinen Namen verherrlichen.




VIERTELSTUNDENGEBET

WAS STECKT DAHINTER?

Bt es richtig wirkt, muss es regelmafig sein+Das.ist soslieirdEH
Eilmenimesvon Antibiotika, beim Sport-Training, Sprache - epme et
wenn man ein Musikinstrument spielt. Und beim Beten eben auch.

Um das Beten zu Uben und sich der Gegenwart Gottes bewusst.zu
bleiben.den ganzen Tag lang, hat Arnold Janssen seinengRatkes, Brticie
und Schwestern das Viertelstundengebet ans Herz gelegt. Deswegen
sehlagiddieshistorische mechanische-Whrimtkligster derSEe sty
Missionsschwestern schon seit Gber 100 Jahren jede Viertelstunde. Wer
gbenskann; flr sich allein oder gemeinsam-im\V cepscitehaie e e
GiCsesficeiez oG chel
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NEU GEDACHT

DU! Du bist echt, real und wahr,
Darum glauben wir.

DU! Du gibst uns Kraft, Stdrke und Mut,
darum hoffen wir.

DU! Du bist unendlich, unbegraiflichstngeg it
darum lieben wir.

DU! Du kamst zu uns und hast alles fur uns gegeben,
darum wollen wir vereint dir folgen.

Komm DU zu uns als Geist der uns aufweckt,
damit wir dich nie vergessen.

Amen

Anna Lesmeister



